Regulamin
Mikolajkowej Imprezy Sportowo — Rekreacyjnej na Plywalni “Oceanik” w Tuszynie

ORGANIZATOR
Miejskie Centrum Sportu 1 Wypoczynku w Tuszynie, ul. Noworzgowska 20,
95 - 80 Tuszyn; tel. 0-42 / 614-44-62.

CEL

Wylonienie sposrod 3 najlepszych zawodnikéw w kazdej z 5-ciu rozegranych konkurencji
sportowo — rekreacyjnych w wodzie.

Popularyzacja aktywnego wypoczynku w szczegdlnosci wsréd mieszkancow Powiatu
Lodzkiego Wschodniego.

Popularyzacja r6znych form rekreacyjnych w ptywaniu.

MIEJSCE I TERMIN
Impreza odbegdzie si¢ w dniu 11 grudnia 2011 r. na Plywalni ,,Oceanik” w Tuszynie,
ul. Noworzgowska 20, w godz. 15.00 — 18.00.

UCZESTNICTWO
Uczestnikami Imprezy moga by¢ w szczeg6lnosci mieszkancy Powiatu todzkiego
Wschodniego.

ZGLOSZENIA
Zgloszenia przyjmowane sa w dniu Festynu w siedzibie Miejskiego Centrum Sportu
1 Wypoczynku w Tuszynie, ul. Noworzgowska 20.

SPOSOB ROZGRYWEK

Zostanie rozegranych 5 konkurséw sportowo — rekreacyjnych w wodzie:

- §lizg na czas,

- wylawianie krazkow z wody,

- nurkowanie na odleglos¢,

- wyscigi z deskami,

- podwodny tor przeszkod.

NAGRODY

Puchary 1 dyplomy dla uczestnikow, ktorzy w poszczegdlnych konkurencjach zajma
I, IT 1 IIT miejsce.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy zobowiazani sa do wystapienia w czepkach i strojach kapielowych.

Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga organizator — Miejskie Centrum Sportu
1 Wypoczynku w Tuszynie.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



