
 
Regulamin 

Mikołajkowej Imprezy Sportowo – Rekreacyjnej na Pływalni “Oceanik” w Tuszynie 
 
ORGANIZATOR 
Miejskie Centrum Sportu i Wypoczynku w Tuszynie, ul. Noworzgowska 20,  
95 - 80 Tuszyn;  tel. 0-42 / 614-44-62. 
 
CEL 
Wyłonienie spośród 3 najlepszych zawodników w każdej z 5-ciu rozegranych konkurencji 
sportowo – rekreacyjnych w wodzie. 
Popularyzacja aktywnego wypoczynku w szczególności wśród mieszkańców Powiatu 
Łódzkiego Wschodniego. 
Popularyzacja różnych form rekreacyjnych w pływaniu. 
 
MIEJSCE I TERMIN 
Impreza odbędzie się w dniu 11 grudnia 2011 r. na Pływalni „Oceanik” w Tuszynie, 
ul. Noworzgowska 20, w godz. 15.00 – 18.00. 
 
UCZESTNICTWO 
Uczestnikami Imprezy mogą być w szczególności mieszkańcy Powiatu Łódzkiego 
Wschodniego. 
 
ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenia przyjmowane są w dniu Festynu w siedzibie Miejskiego Centrum Sportu 
i Wypoczynku w Tuszynie, ul. Noworzgowska 20. 
 
SPOSÓB ROZGRYWEK 
Zostanie rozegranych 5 konkursów sportowo – rekreacyjnych w wodzie: 
- ślizg na czas, 
- wyławianie krążków z wody, 
- nurkowanie na odległość, 
- wyścigi z deskami, 
- podwodny tor przeszkód.  
NAGRODY 
Puchary i dyplomy dla uczestników, którzy w poszczególnych konkurencjach zajmą 
I, II i III miejsce.  
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Uczestnicy zobowiązani są do wystąpienia w  czepkach i strojach kąpielowych. 
Wszystkie sprawy sporne rozstrzyga organizator – Miejskie Centrum Sportu 
i Wypoczynku w Tuszynie. 
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 


