UCHWALA NR XI11/127/2019
RADY POWIATU LODZKIEGO WSCHODNIEGO

z dnia 24 pazdziernika 2019 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Powiatu L.odzkiego Wschodniego na lata 2019-2022.

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 .
o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z2019r. poz.511), art. 1ust. 1, art.2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2018r. poz. 1878, z2019r. poz. 730
i poz. 1690) w zwiagzku z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. poz. 458) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego na lata
2019-2022, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu L.odzkiego Wschodniego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety.

Przewodniczacy Rady
Powiatu L.odzkiego Wschodniego

Slawomir Sokolowski
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wZdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajgcym na realizowanie
intelektualnego i emocjonalnego potencjatu obywateli oraz znalezienie
i odgrywanie swoich rol w Zyciu spolecznym, w szkole i w pracy”.

Zielona Ksigga ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci.
Strategia Zdrowia Psychicznego dla Unii Europejskiej”, Bruksela 2005 r.
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I. Podstawa prawna i ogolne zalozenia programu.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu £.odzkiego Wschodniego na lata
2019 — 2022 okresla najbardziej istotne elementy polityki zdrowia psychicznego powiatu
t6dzkiego wschodniego oraz wyznacza kierunki dzialania w zakresie poprawy stanu zdrowia
psychicznego mieszkancow Powiatu przy wspolpracy z innymi podmiotami.

Przy opracowywaniu Programu uwzglgdniono 1 wykorzystano dokumenty
Programowe 1 strategiczne WHO, europejskie, krajowe 1 wojewodzkie oraz obowigzujace
obecnie regulacje prawne, m.in.:

» ustawe o ochronie zdrowia psychicznego oraz przyj¢te na jej podstawie rozporzadzenie
Rady Ministrow. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022;

* ustawe o samorzadzie powiatowym;

* ustawe o finansach publicznych;

* ustawe o pomocy spotecznej,

* ustawe o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych;

* ustawe o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie;

* ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

* ustawe o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

* ustawe o przeciwdziataniu narkomanii;

» ustawe o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych;

* ustawe o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpcze;j;

* ustawe o promocji zatrudnienia 1 instytucjach rynku pracy;

* rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy;

* Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa Lodzkiego na lata
2017 —2022;

* Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej;

* Zielong Ksiege, ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia Zdrowia Psychicznego
dla Unii Europejskiej”.

Dokumentami wyznaczajacymi kierunki dziatan z zakresu zdrowia psychicznego s3:

« Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”, ktéra w celu
nr 6 - Poprawa zdrowia psychicznego - zaktada, ze do 2020 r. powinno ulec poprawie zdrowie
psychiczne ludzi oraz powinny by¢ dostepne pelne $wiadczenia dla ludzi z problemami
zdrowia psychicznego, a w szczego6lnosci:

- powinna zosta¢ zredukowana powszechno$¢ wystepowania i szkodliwy wptyw problemow
zdrowia psychicznego, a ludzie powinni posig$¢ lepszag umiejetno$¢ radzenia sobie
z problemami codziennego zycia,

- powinny zosta¢ obnizone o jedng trzecig wskazniki samobdjstw.

Poprawe zdrowia psychicznego osiaggnie si¢ jezeli:

- poswigcl si¢ wiecej uwagi promocji 1 ochronie zdrowia psychicznego w ciggu calego zycia,
szczegolnie w grupach ekonomicznie 1 spotecznie uposledzonych,

- srodowisko zycia 1 pracy bedzie tak uksztaltowane, aby pomogto ludziom w kazdym wieku,
nabra¢ poczucia wiezi, budowa¢ 1 utrzymywac stosunki spoleczne oraz radzi¢ sobie
w sytuacjach 1 okolicznosciach stresowych,

- pracownicy opieki zdrowotnej 1 innych pokrewnych zawodow beda szkoleni na okolicznos¢
wczesnego wykrywania probleméw zdrowia psychicznego 1 stosownej interwencji,
- $wiadczenia dla ludzi z problemami zdrowia psychicznego zapewnia dobrej jakosSci opieke,
z wilasciwg proporcja $wiadczen ambulatoryjnych 1 szpitalnych, ze zwroceniem szczegodlnej
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uwagi na interwencje w naglych przypadkach oraz na mniejszo$ci 1 grupy spolecznie
uposledzone,

- beda przestrzegane prawa cztowieka i poprawi si¢ jakos$¢ zycia ludzi z problemami zdrowia
psychicznego, szczegdlnie wsrdd osob z przewleklymi zaburzeniami.

« Raport Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) pt. ,.Zdrowie psychiczne: nowe rozumienie,
nowa nadzieja” wyznacza 10 kluczowych rekomendacji WHO w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego, tj.:

- zapewnienie leczenia w ramach podstawowej opieki zdrowotnej,

- zapewnienie dostepu do lekoéw psychotropowych,

- dostarczanie opieki w ramach wspdlnot lokalnych,

- edukacje opinii publiczne;,

- angazowanie w programy wspdlnot lokalnych, rodzin 1 0os6b indywidualnych,

- ustalanie narodowej polityki, programow 1 prawa,

- rozwijanie zasobow ludzkich,

- tworzenie sieci powigzan z innymi sektorami,

- monitorowanie na poziomie lokalnym wskaznikéw zdrowia psychicznego,

- wspieranie badan naukowych.

* Rezolucja Komitetu Wykonawczego WHO pt. ,,Umocnienie zdrowia psychicznego”
zachgca do podjecia stosownych dzialan zwiekszajagcych wspolprace z Panstwami
Czlonkowskimi w celu wdrozenia rekomendacji wynikajagcych z Raportu, obejmujacych:
- wsparcie dla analizy sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego opartej o badania i oceng
potrzeb w celu wniesienia wktadu do lepszego zrozumienia probleméw zdrowia
psychicznego wsrdéd decydentdw 1 innych partnerow oraz wykorzystania rozwoju polityk
1 programOw do umocnienia i ochrony zdrowia psychicznego,

- umocnienie 1 zrdéznicowanie procesu budowy koalicji w ramach spoleczenstwa
obywatelskiego oraz kluczowych dzialan zwigkszajacych globalne kampanie na rzecz
wzrostu §wiadomosci 1 wsparcia zdrowia psychicznego,

- wsparcie dla programow naprawczych majacych na celu usunigcie psychologicznych
skutkow wojen, konfliktow 1 katastrof naturalnych.

» Helsinska Deklaracja Ministrow Zdrowia Krajow Europejskich pt. ,,Deklaracja
o ochronie zdrowia psychicznego dla Europy” okresla, ze polityka ochrony zdrowia
psychicznego w Europie powinna uwzglednia¢ nastepujace dziatania:

- rozwijanie $wiadomosci znaczenia dobrego samopoczucia psychicznego dla funkcjonowania
spoteczenstwa,

- przeciwdzialanie stygmatyzacji, nierownosci 1 dyskryminacji, jakiej doswiadczaja osoby
chorujace psychicznie i ich rodziny,

- opracowanie 1 wdrozenie systemOw ochrony zdrowia psychicznego, ktore uwzglednig
promocje, profilaktyke, leczenie 1 rehabilitacje,

- zapewnienie ksztalcenia kadr o odpowiednich kompetencjach,

- wykorzystanie do realizacji tych zadan, doswiadczen i wiedzy osob doswiadczajacych
zaburzen psychicznych 1 ich opiekunow.

* Zielona Ksigga, ,,Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci, Strategia zdrowia psychicznego
dla Unii Europejskiej” formutuje nastepujace zadania dla reformowania polityki ochrony
zdrowia psychicznego w krajach Unii Europejskiej:

- wspieranie zdrowia psychicznego wszystkich ludzi, czyli promocja zdrowia psychicznego,
- zapobieganie zlemu stanowi zdrowia psychicznego, czyli dzialania profilaktyczne
podejmowane wobec grup narazonych na zagrozenia dla zdrowia psychicznego,
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- poprawe jakos$ci zycia ludzi chorych 1 niepelosprawnych intelektualnie, poprzez integracje
spoteczng oraz ochrong ich praw i1 godnosci,

- opracowanie zasad budowania systemu informacji, wspolpracy w zakresie badan
naukowych 1 upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego miedzy krajami UE.

» ,Europejski Pakt na rzecz Zdrowia 1 Dobrostanu Psychicznego” stanowi wezwanie
do dziatania w duchu partnerstwa, zwraca uwage na korzysci zdrowotne, spoleczne
1 gospodarcze wynikajace z dobrego stanu zdrowia psychicznego wszystkich os6b oraz
na potrzebg przezwyci¢zenia tabu 1 uprzedzen zwigzanych z chorobami psychicznymi.
Sygnatariusze Paktu zobowigzali si¢ do wspolnego dziatania na rzecz poprawy stanu zdrowia
psychicznego w Europie 1 wypracowania wsp6olnych zalecen dotyczacych dzialania
w 5 priorytetowych obszarach zdrowia psychicznego: zapobieganie samobdjstwom 1 depresji;
zdrowie psychiczne wsrod milodziezy 1 w kontekscie edukacji; zdrowie psychiczne
w $rodowisku zawodowym; zdrowie psychiczne ludzi starszych; zwalczanie uprzedzen
1 wykluczenia spotecznego. Pakt umozliwia instytucjom UE, rzagdom krajowym, regionom
1 organizacjom spoteczenstwa obywatelskiego podejmowanie wspolnych dzialan na rzecz
poprawy poziomu zdrowia psychicznego. Realizowany jest przede wszystkim poprzez
konferencje tematyczne poswigcone okreslonym w nim priorytetom.

II. Realizacja, zrodla finansowania, koordynowanie i monitorowanie
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu l.odzkiego
Wschodniego na lata 2019 — 2022.

Podmiot koordynujacy i monitorujacy:
Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 oraz art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2019 r. poz. 511) iart. 2ust. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2018 r. poz. 1878
z poézn. zm.) oraz w zwigzku z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017 - 2022 stanowigcym zalacznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458), uchwala nr 143/2019 Zarzadu Powiatu Lodzkiego
Wschodniego z dnia 27 lutego 2019 r. powolany zostat Zespot koordynujacy realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, zwany dalej ,,Zespolem”,
w skladzie:
1. Przewodniczacy Zespolu - Ewa Gladysz - Wicestarosta bLo6dzki Wschodni,
2. Wiceprzewodniczacy Zespotu - Matgorzata Szelest — Naczelnik Wydzialu Edukacji
1 Spraw Spolecznych w Starostwie Powiatowym w todzi,
3. Czlonkowie Zespotu:
- Barbara Ignatowska — Skarbnik Powiatu,
- Iwona Walter — Wisiatkowska — Sekretarz Powiatu,
- Urszula Luzniak — Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,
- Ewa Wawrzonek - Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze,
- Ryszard Hejchman - Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Lisowicach,
- Jolanta Truszczynska — Kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowe] w Koluszkach
przy Stowarzyszeniu na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Razem”,
- Katarzyna Mrowka — Dyrektor Specjalnego  Osrodka  Szkolno —
Wychowawczego w Koluszkach,
- Aleksandra Balcerak — Dyrektor Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Koluszkach,
- Krzysztof Blaszczyk — Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy £.6dZz - Wschod.
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Do zadan Zespotu nalezy koordynacja realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz opracowanie, koordynacja 1 monitorowanie realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego.

Jednym z zadan Powiatu w ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017 - 2022 jest utworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego. Tego rodzaju
przedsiewzigcie wymaga analizy rzeczywistych potrzeb lokalnych w tym zakresie
1 uzgodnien z wiladzami lokalnego samorzadu. Powiat L.6dzki Wschodni nie dysponuje
odpowiednia bazg lokalowg 1 §rodkami finansowymi na organizacj¢ tak wszechstronnych
form wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania Powiatu wynikajace z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
realizowane sg poprzez Starostwo Powiatowe w Lodzi 1 jednostki organizacyjne Powiatu:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Dom Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze,

- Dom Pomocy Spotecznej w Lisowicach,

- Dzienny Dom Pomocy w Wisniowej Gorze,

- Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Koluszkach,

- Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koluszkach,

- Powiatowy Urzad Pracy,

oraz jednostki organizacyjne systemu oswiaty, pomocy spolecznej, wspierania 0sOb
niepetnosprawnych i organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz oséb z chorobg psychiczng
obejmujace teren powiatu t6dzkiego wschodniego.

Zrodla finansowania:

Budzet Powiatu todzkiego Wschodniego, $rodki zewnetrzne programdéw unijnych,
fundusze celowe Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
oraz Solidarno$ciowy Fundusz Wspierania Osob Niepelnosprawnych.

II1. Wprowadzenie.

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
definicja osoby z zaburzeniami psychicznymi odnosi si¢ do osoby:

1) chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne);

2) uposledzonej umystowo;

3) wykazujacej inne zaklocenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i1 opieki, niezb¢ednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym.

Obecna definicja zdrowia przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jest nastepujaca:
»Zdrowie to nie tylko calkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan peinego,
fizycznego, umystowego 1 spolecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).”
Definicja ta jest bardzo wazna 1 postgpowa, poniewaz nie poprzestaje na samym negujacym
ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze zdrowie ma w sobie
aktywny aspekt, ktorym jest dobrostan. Oznacza to, ze w kwestiach zdrowia nie mamy
jedynie koncentrowac si¢ na chorobach iprobach ich zwalczania, ale powinniSmy zwlaszcza
koncentrowac si¢ na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu. Pojawia si¢ zatem bardzo duza
rola prewencji - zapobiegania chorobom. Jezeli chcemy by¢ zdrowi, to drogg do tego celu nie
jest jedynie pojscie do lekarza wtedy, gdy jestesmy chorzy, aby ten pomdgt nam zwalczy¢
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chorobe (poniewaz jest to skupianie si¢ jedynie na chorobach), ale powinni§my koncentrowac
si¢ takze na samym zdrowiu - wzmacniaé je przez odpowiedni tryb zycia
(np. odpowiednie zywienie, ruch fizyczny), sposob mys$lenia iwlasciwe radzenie sobie
z naszymi emocjami. Wspolczesna definicja zdrowia WHO bardzo mocno podkresla zatem
polaczenie kwestii zdrowia z zyciem wewngtrznym 1 spotecznym czlowieka oraz jego
osobistg troske o kondycje fizyczng.

., Zdrowie psychiczne to dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci
i potrafi poradzi¢ sobie z roznorodnymi sytuacjami zZyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
w Zyciu spotecznym oraz produktywnie pracowac.”

Jednym z fundamentéw dobrostanu czlowieka jest zdrowie psychiczne.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 1948) stanowi obok zdrowia fizycznego,
spotecznego oraz duchowego zasadniczy element zdrowia czlowieka jako catosci.
Tradycyjnie przyjmuje si¢, ze zdrowie psychiczne dzieli si¢ na zdrowie emocjonalne
1 intelektualne. Powszechnie wiadomo, ze dobra kondycja psychiczna wplywa korzystnie na
funkcjonowanie jednostki, natomiast wszelkie pogorszenia stanu psychicznego niosg za sobg
negatywny wpltyw na wszelkie dziedziny zycia. Dlatego coraz cze$ciej zwraca si¢ uwage
na problem profilaktyki zdrowia psychicznego. Obszar zdrowia psychicznego jest waznym
elementem zaréwno definicji jak i modeli zdrowia. Swiatowa Organizacja Zdrowia (SOZ)
definiuje zdrowie psychiczne jako dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swoje mozliwosci,
potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢
w zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowac. Zdrowie psychiczne jest fundamentem
dobrego samopoczucia 1 efektywnego funkcjonowania osoby w spoleczenstwie.
Tak wiec, zdrowie psychiczne oznacza duzo wigcej niz brak zaburzen psychicznych.

Zdrowie psychiczne opisuje szerokie spektrum doswiadczen czlowieka, ktore sa
powigzane bezposrednio i posrednio ze zdrowiem w rozumieniu powszechnie znanej definicji
przyjetej przez SOZ: ,zdrowie to stan kompletnego dobrostanu fizycznego, psychicznego
1 spotecznego, rozumianego nie tylko jako brak choroby czy niepetnosprawnosci”.
Przyjmuje si¢, ze jeSli celem pomocy jednostce ma by¢ zdrowie optymalne,
to wyznacznikiem efektywnosci powinny sta¢ si¢ ustalone indywidualne potrzeby pacjenta
1 odpowiednio do nich dostosowane ustugi medyczne. Pojgcie potrzeb stalo si¢ bardzo
popularne w planowaniu 1 ocenie opieki medycznej w Europie Zachodniej, miedzy innymi
w Wielkiej Brytanii, gdzie o$rodki psychiatrycznej opieki zdrowotnej 1 socjalnej maja
za zadanie identyfikowaé, ocenia¢ oraz zaspokaja¢ potrzeby osob chorujacych psychicznie.
Formulowanie oferty opieki psychiatrycznej na podstawie oceny potrzeb pacjenta jest tam
sankcjonowane prawnie na podstawie ustawy o narodowej opiece zdrowotnej i spoteczne;.

Niepelnosprawnos¢ a zdrowie psychiczne.

Osoby z niepetnosprawnosciami doswiadczajg wielu problemow iwyzwan, ktore
moga zwigksza¢ ryzyko na zachorowania na depresj¢ — w porOwnaniu z populacja ogolng sa
co najmniej trzy razy bardziej narazone na t¢ chorobg (US Department of Health and Human
Services, 2001). Analizy przeprowadzone w grupie dorostych Polakow w latach 2009 — 2014
potwierdzajg te obserwacje: w grupie 1981 os6b zchoroba przewlekta az u 65% os6b
wystepowaly objawy depresyjne, natomiast w grupie osob zdrowych (1269 badanych)
stwierdzono zaburzenia depresyjne u 48% o0sob (Jasik 1 wsp.). Zaburzenie depresyjne czgscie]
dotyka kobiet z niepetnosprawnosciami, a szacunki w tej grupie wahaja si¢ od 30% do 59%.
W poréwnaniu z kobietami bez niepelnosprawnosci, kobiety niepelnosprawne czesciej
odczuwaja smutek 1 poczucie nieszczescia, co zniecheca je do aktywnosci (Noh 1 wsp., 2016).
Druga najczesciej wystepujaca w Polsce przyczyng niepelnosprawnosci, po uszkodzeniach
i chorobach narzadu ruchu, sg schorzenia ukladu krazenia. W przypadku chorob ukiadu
krazenia depresja w przyblizeniu wystepuje trzy razy czgsciej upacjentdw po ostrym
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incydencie wiencowym niz w populacji ogolnej. Depresja podwaja ryzyko ponownego
incydentu wiencowego wciggu dwoéch lat. U chorych zdepresja ryzyko choroby
niedokrwiennej izawalu serca jest 2,12 razy wigksze, aryzyko nadci$nienia te¢tniczego —
wieksze o 60% (Piotrowski, 2013). Kolejng przyczyne niepetnosprawnosci stanowig choroby
stuchu oraz wzroku. Wsrdd osob ghluchych nieodpowiednie strategie komunikacyjne 1 stabe
przystosowanie do ghuichoty wiazg si¢ z depresja, introwersja spoteczng, samotnoscia i lekiem
spotecznym (Knutson iLansing, 1990). Wsrod ghluchej mlodziezy na rozwdj depresji ma
wpltyw komunikacja z rodzicami — im jest lepsza, tym ryzyko zaburzef nastroju mniejsze
(Kushalnagar i wsp., 2011). Uwaza si¢, ze mlodziez niestyszaca 1 niedoslyszaca jest narazona
na zwigkszone ryzyko zachowan zwigzanych z samobdjstwem (Gryglewicz 1 wsp., 2017).

Osoby niepelnosprawne intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi.

Wedlug Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb 1 Probleméw
Zdrowotnych ICD-10 niepelnosprawnos¢ intelektualna jest zaburzeniem rozwoju zdolnosci
umystowych, ktére w znaczacy sposdb wplywaja na poziom umiejetnosci poznawczych,
sprawno$ci motorycznej oraz psychospolecznej, a tym samym adaptacyjnych. Problemy
zdrowotne osOb z niepelnosprawnoscig intelektualng 1 rdéznego rodzaju problemami
w zakresie zdrowia psychicznego sg bardzo ztozone, wymagaja dtugiego, skomplikowanego
1 stale prowadzonego procesu diagnostycznego specjalistow wielu dziedzin. Nadal jednak
naukowcy podkres§laja brak dostatecznej wiedzy na temat poprawnosci rozpoznania
psychiatrycznego u pacjenta z niepetlnosprawnoscig intelektualng. Decyzje diagnostyczne
1 leczenie generujg nastepnie dzialania terapeutyczne, pielggnacyjne 1 opiekuncze. Zmiana
sposobu postrzegania 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng wynika jednak z poprawy
rozumienia niepetnosprawnosci jako stanu, w ktorym moga wystapi¢ zaburzenia psychiczne
oraz poprawy skutecznosci oddziatywan o charakterze kompleksowym w opiece nad
pacjentem.

Wyniki badan epidemiologicznych wskazuja, ze chorzy z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi (schizofrenig, zaburzeniem schizoafektywnym, zaburzeniem afektywnym
dwubiegunowym lub duzg depresja) obarczeni sa istotnie wiekszym ryzykiem
przedwczesnego zgonu niz osoby bez tych zaburzen. Najwazniejszg przyczyng zwigkszonej
umieralno$ci u tych pacjentow s3 nierozpoznane i/lub nieprawidlowo leczone zaburzenia
ogolnomedyczne (zwlaszcza choroby sercowo-naczyniowe). Warto zaznaczy¢, ze wigkszos¢
tych chorob rozwija si¢ wskutek narazenia na szkodliwe czynniki S$rodowiskowe,
a przestrzeganie ,,zasad zdrowego zycia” pozwala istotnie zmniejszy¢ ryzyko ich wystgpienia.
Choroby somatyczne najczescie] rozpoznawane U o0sOb zpowaznymi zaburzeniami
psychicznymi to: otylo$¢, zespdl metaboliczny, cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe
(w tym choroba niedokrwienna serca), przewlekta obturacyjna choroba phuc, choroby zebow.

Najpowazniejsze przeszkody w diagnostyce 1 terapii 0soéb z chorobami somatycznymi
oraz powaznymi zaburzeniami psychicznymi

Trudnosci zwigzane * Niektorzy chorzy cierpiacy z powodu uposledzenia czynnos$ci
z objawami zaburzenn | poznawczych, objawow psychotycznych lub depresyjnych nie
psychicznych troszczg si¢ o stan swego zdrowia somatycznego (co wyraza si¢

m.in. rzadkim zglaszaniem si¢ na badania kontrolne

oraz niestosowaniem si¢ do zalecen lekarskich).

* Osobom tym moze by¢ trudno w petni zrozumie¢ charakter szkod
zdrowotnych wynikajacych z przewlektych chordb somatycznych.
* W poré6wnaniu z osobami z populacji ogolnej, osoby

z powaznymi zaburzeniami psychicznymi czesciej naduzywaja
alkoholu, nikotyny lub innych substancji psychoaktywnych,

a takze czegsciej stosuja niezdrowa diete 1 mniej chetnie podejmuja
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aktywno$¢ fizyczng (co wigze si¢ z wigkszym ryzykiem
wystepowania otylosci, cukrzycy 1 chor6b sercowo-naczyniowych).
Dzialania niepozadane | Przyktadami somatycznych powiktan zwigzanych ze stosowaniem
lekow niektorych lekow psychotropowych sa:

psychotropowych * nadwaga lub otylo$¢

* objawy pozapiramidowe

* hiperprolaktynemia

* zaburzenia rytmu serca (zwigzane z wydluzeniem odcinka

QTc w zapisie EKG)

* hipotensja ortostatyczna.

Problemy w relacjach |  Niektorzy psychiatrzy nie przyktadaja nalezytej wagi do oceny
migdzy lekarzem stanu somatycznego chorych, jak tez odwrotnie: niektorzy lekarze
a chorym zajmujacy si¢ dyscyplinami somatycznymi bagatelizujg zaburzenia
psychiczne, na ktore cierpig ich pacjenci.

* Sktonno$¢ niektorych psychiatrow do traktowania symptomow
chorob organicznych jako ,,objawoéw psychosomatycznych”.

* Bledne przekonania lekarzy o ,,niezmiennos$ci” stylu zycia osob
z zaburzeniami psychicznymi (a tym samym o daremnos$ci prob
modyfikowania nawykow dietetycznych, zachgcania chorych

do podejmowania aktywnosci fizycznej itp.).

* Nieche¢ (lub niezdolnos¢) niektorych pracownikow stuzby
zdrowia do ,,radzenia sobie” z trudno$ciami emocjonalnymi oséb
z powaznymi zaburzeniami psychicznymi.

* Stygmatyzacja chorych z zaburzeniami psychicznymi (ktorej
nastepstwem bywa oferowanie tym pacjentom nieadekwatnych
metod leczenia somatycznego).

Kondycja psychiczna Polakéow w liczbach.

Oszacowanie rzeczywiste] kondycji psychicznej Polakow nie jest w pelni mozliwe
na podstawie danych ze statystyk Ministerstwa Zdrowia. Jak podkreslaja specjalisci
epidemiolodzy, szacunki takie beda zawsze znieksztalcone poziomem dostgpnosci
do $wiadczen 1ustug medycznych. Z tego wzgledu w 2013 r. zastosowano w Polsce badanie
reprezentacyjne EZOP, ktérym objeto ponad 10 tys. losowo wybranych Polakow w wieku
18 - 64 lat. Realizatorem tego badania byt Instytut Psychiatrii 1 Neurologii, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny oraz Akademia Medyczna we Wroclawiu.
Stwierdzono, ze w badanej populacji przynajmniej jedno zaburzenie — z 18 definiowanych
w klasyfikacjach (ICD-10 i DSM-1V) — mozna rozpozna¢ w ciggu zycia u 23,4% osob.
Po ekstrapolacji na populacje generalng daje to ponad 6 min mieszkancow Polski w wieku
produkcyjnym. Wsrdd nich co czwarta osoba doswiadczata wigcej niz jednego z badanych
zaburzen, aco dwudziesta pigta — trzech 1wigcej. Liczbe tych ostatnich, majacych
doswiadczenia zkilkoma zaburzeniami, szacowa¢ mozna nablisko 0,25 miln o0so6b.
Do najczestszych nalezaly zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(12,8%), w tym naduzywanie alkoholu iuzaleznienie od niego (11,9%) oraz naduzywanie
narkotykdéw 1uzaleznienie od nich (1,4%). Ekstrapolacja tych danych na populacje ogodlng
pozwala przyjac, iz naduzywanie tego typu substancji, w tym alkoholu, dotyczy ponad 3 min
osob w wieku produkcyjnym, a uzaleznienie od nich — okoto 700 tys. Kolejna grupa zaburzen,
wydzielona na podstawie rozpowszechnienia, to zaburzenia nerwicowe, wsrdéd ktorych
do najczestszych nalezg fobie specyficzne (4,3%) 1ifobie spoteczne (1,8%). Ogotem,
wszystkie postacie zaburzen nerwicowych dotycza okoto 10% badanej populacji.
Ekstrapolacja danych na populacje polska pozwala oszacowac liczbg 0sob dotknietych tymi
zaburzeniami na 2,5 min. Przedstawione statystyki pokazuja, jak liczne osoby sa dotknigte
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zaburzeniami psychicznymi. Fakt, Ze jedna na cztery osoby boryka si¢ z jakimi$§ problemami
natury psychicznej oznacza, ze z wieloma z nich spotykamy si¢ na co dzien. Przeprowadzone
badania EZOP pokazuja tez, ze ,,zaburzenie psychiczne” to bardzo szerokie poj¢cie. Moze
dotyczy¢ wielu chorob 1 objawow. Zmaganie si¢ z zaburzeniem niekoniecznie musi oznaczac,
ze kto$ jest chory permanentnie, nie moze normalnie pracowac 1 funkcjonowa¢ w codziennym
zyciu. To nie oznacza takze, ze mamy si¢ chorego obawia¢. Przedstawione liczby dotyczace
czgstosci wystepowania zaburzen psychicznych sklaniajg wreszcie do postawienia pytania
o poziom $wiadomosci tego problemu wsroéd Polakow. Wydaje sie, ze w tej kwestii czeka nas
bardzo wiele do zrobienia.

Zrédta:

- WHO http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/mental-health,
dostep z dnia 01.03.2018.

- Zdrowie 1 ochrona zdrowia w Polsce 2015, GUS, Warszawa 2017

IV. Populacja podlegajaca jednostce samorzadu terytorialnego.

Powiat Lodzki Wschodni lezy w centralnej czgSci wojewodztwa 1odzkiego.
Jego obszar obejmuje 500 km? co stanowi 2,74% powierzchni wojewddztwa tddzkiego.
Powiat t16dzki wschodni graniczy z miastem £.6dz oraz z pigcioma powiatami wojewodztwa
t6dzkiego: zgierskim, brzezinskim, tomaszowskim, piotrkowskim 1 pabianickim.
W sktad powiatu wchodzi 6 gmin:
gminy miejsko-wiejskie: Koluszki, Rzgow, Tuszyn
gminy wiejskie: Andrespol, Brojce, Nowosolna
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Demografia

Powiat t6dzki wschodni zamieszkuje 71 182 mieszkancow, z czego 52,0% stanowia
kobiety, a 48,0% mezczyzni. Gesto$é zaludnienia: 142 osob/km’.
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W latach 2002 - 2017 liczba mieszkancoéw wzrosta o 13,3%. Sredni wiek mieszkancow
wynosi 41,2 lat 1 jest nieznacznie mniejszy od $redniego wieku mieszkancéw wojewddztwa
t6dzkiego oraz porownywalny do sredniego wieku mieszkancow calej Polski. Prognozowana
liczba mieszkancéw powiatu t6dzkiego wschodniego w 2050 roku wynosi 81 140, z czego
41 514 to kobiety, a 39 626 mezczyzni. Mieszkancy powiatu t6dzkiego wschodniego zawarli
w 2017 roku 316 matzenstw, co odpowiada 4,5 matzenstwom na 1000 mieszkancow.
Jest to nieznacznie mniej od wartosci dla wojewddztwa 1odzkiego oraz znacznie mniej
od wartos$ci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,8 rozwoddéw przypadajacych
na 1000 mieszkancow. Jest to wartos¢ porownywalna do wartosci dla wojewodztwa t6dzkiego
oraz nieznacznie wigcej od wartosci dla kraju. 26,1% mieszkancow powiatu lodzkiego
wschodniego jest stanu wolnego, 58,5% zyje w malzenstwie, 4,2% mieszkancoOw jest
po rozwodzie, a 10,5% to wdowy/wdowcy. Powiat t6dzki wschodni ma ujemny przyrost
naturalny wynoszacy -90. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu -1,27 na 1000
mieszkancéw powiatu t6dzkiego wschodniego. W 2017 roku urodzito si¢ 671 dzieci, w tym
54,5% dziewczynek 1 45,5% chlopcow. Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli
stosunek liczby urodzen zywych do liczby zgonéw wynosi 0,88 1 jest znacznie wigkszy
od S$redniej dla wojewodztwa oraz znacznie mniejszy od wspofczynnika dynamiki
demograficznej dla calego kraju. W 2016 roku w powiecie t0dzkim wschodnim 41,7%
zgondOw spowodowanych bylo chorobami uktadu krazenia, przyczyng 24,6% zgonow
byty nowotwory, a 4,7% zgonow spowodowanych bylo chorobami uktadu oddechowego. Na
1000 ludnosci powiatu to6dzkiego wschodniego przypada 10,46 zgonow. W 2017 roku
zarejestrowano 1 039 zameldowan w ruchu wewnetrznym oraz 676 wymeldowan, w wyniku
czego saldo migracji wewngtrznych wynosi dla Powiatu 363. W tym samym roku 15 oséb
zameldowato si¢ z zagranicy oraz zarejestrowano 5 wymeldowan za granice - daje to saldo
migracji zagranicznych wynoszace 10. 61,2% mieszkancow powiatu t6dzkiego wschodniego
jest w wieku produkcyjnym, 18,6% w wieku przedprodukcyjnym, a 20,1% mieszkancow jest
w wieku poprodukcyjnym.

Liczba 1 ple¢ mieszkancow powiatu t0dzkiego wschodniego (zrédio: GUS, 31.12.2017 r.)
Liczba mieszkancow: 71182

Kobiety: 37016

Megzczyzni: 34166

Wspolczynnik feminizacji: 108 (na kazdych 100 mezczyzn przypada 108 kobiet)
Wspolczynnik maskulinizacji: 92 (na kazde 100 kobiet przypada 92 mezczyzn)

Liczba i ple¢ mieszkancéw powiatu lédzkiego wschodniego
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‘Dogélem 62801 | 63334 | 63859 | 64384 | 64793 | 65368 | 66020 | 66807 | 67398 | 68671 | 69300 | 69759 | 70132 | 70430 | 70796 | 71182
‘lkcbiety 32530 | 32817 | 33087 | 33403 | 33668 | 34019 | 34374 | 34823 | 35136 | 35641 | 35990 | 36233 | 36408 | 36594 | 36779 | 37016
‘Dms;iuy?ni 30271 | 30517 | 30772 | 30981 | 31125 | 31349 | 31646 | 31984 | 32262 | 33030 | 33310 | 33526 | 33724 | 33836 | 34017 | 34166
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Przyrost naturalny w powiecie 10dzkim wschodnim (Zrodto: GUS, 31.XI11.2017)
Przyrost naturalny w roku 2017: - 90

Kobiety: 17

Megzczyzni: -107

Przyrost naturalny na 1000 ludnosci

Powiat t6dzki wschodni: -1,3

Wojewddztwo todzkie: - 3,0

Przyrost naturalny w powiecie l6dzkim wschodnim - ludnos$¢ ogétem 2002 - 2017

1000
800
600 - —
400 - —
200 —
0+ L |
-200 -
-400
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Oprzyrost naturalny | -234 -146 -118 -117 -111 -172 -54 =27 -84 -32 -49 -137 -65 0 -74 -90
B urodzenia 505 555 576 579 619 599 667 702 687 687 691 623 663 694 665 671
Ozgony 739 701 694 696 730 771 721 729 771 719 740 760 728 694 739 761
Ozgony niemowlat 5 9 10 3 6 2 1 3 5 2 3 2 3 2 3 4
Przyrost naturalny - kobiety 2002 - 2017
400
300 —
200 —
100 —
0+ L |
-100
-200
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
O przyrost naturalny | -84 -60 -17 16 -14 32 17 9 -17 17 1 42 32 7 36 17
W urodzenia 263 276 283 310 320 305 348 338 354 335 342 304 314 336 315 366
Ozgony 347 336 300 294 334 337 331 329 371 318 341 346 346 329 351 349
O zgony niemowlat 3 2 4 1 2 2 1 0 4 1 2 1 2 0 1 1
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Przyrost naturalny mezczyzni 2002 - 2017

500
400 n o
300 —
200 —
100 —
0 | L
-100 A | i _J
200
2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
D przyrost naturalny | -150 | 86 | -101 | -133 | 97 | -140 | -71 36 -67 -49 -50 95 33 7 38 | -107
B urodzenia 242 | 279 | 293 | 269 | 299 | 294 | 319 | 364 | 333 | 352 | 349 | 319 | 349 | 358 | 350 | 305
O zgony 392 | 365 | 394 | 402 | 396 | 434 | 390 | 400 | 400 | 4ol 399 | 414 | 382 | 365 | 388 | 412
O zgony niemowlat 2 7 6 2 4 0 0 3 1 1 1 1 1 2 2 3

Prognozowana liczba mieszkancéw powiatu t6dzkiego wschodniego w latach 2019-2050
(Zrodto: GUS, 31.X11.2017)

Prognozowana ogolna liczba mieszkancow w 2050 roku: 81140, w tym kobiet: 41514
(51,9%), megzczyzn: 39626 (40,1%).

Prognozowana liczba mieszkancéw powiatu l6dzkiego wschodniego w latach 2019 - 2050
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Wiek mieszkancoOw powiatu t0dzkiego wschodniego (Zrodto: GUS, 31.XI11.2017)
Sredni wiek mieszkancow: 41,2 lat
Kobiety ($redni wiek): 42,7 lat
Megzczyzni (Sredni wiek): 39,6 lat
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Wiek mieszkancéw powiatu lédzkiego wschodniego (2017 r.)
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Biologiczne grupy wieku w powiecie l6dzkim wschodnim (Zrédto: GUS, 31.X11.2017)

Ludno$¢ w wieku 0-14 lat 15,8%

Ludno$¢ w wieku 15-64 lat 67,9%
Ludnos$¢ w wieku 65 lat 1 wigcej 16,3%

Biologiczne grupy wieku - powiat lodzki wschodni 2017 r.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2019- 2022

O ludnosé w wieku 0-14 lat
B ludnosé w wieku 15-64 lat
O ludnos¢ w wieku 65 lat i wiecej
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KOBIETY

Biologiczne grupy wieku - kobiety - powiat lodzki wschodni 2017 r.

O kobiety w wieku 0-14 lat
W kobiety w wieku 15-64 lat
Okobiety w wieku 65 lat i wiecej

Kobiety w wieku 0-14 lat 15,0%
Kobiety w wieku 15-64 lat 66,0%
Kobiety w wieku 65 lat i wiecej 19%

MEZCZYZNI

Biologiczne grupy wieku - mezczyzni - powiat lodzki wschodni 2017 r.

E mezczyvini w wieku 0-14 lat

W mezczyzni w wieku 15-64 lat

OmeZezyzni w wieku 65 lat 1 wiece|

Megzczyzni w wieku 0-14 lat 16,6%
Megzczyzni w wieku 15-64 lat 70,0%
Megzczyzni w wieku 65 lat 1 wigcej 13,4%
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Statystyki zgonéw w powiecie 16dzkim wschodnim w roku 2016 (Zrodto: GUS, 31.X11.2016)

Liczba zgondéw ogotem: 739

w tym wsrod kobiet: 351 (47,5%), wsrod mezezyzn: 388 (52,5%)

Najczestsze przyczyny zgonow w powiecie 10dzkim wschodnim w latach 2002 — 2016

(Zrédlo: GUS)
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Najrzadziej wystepujace przyczyny zgonéw w powiecie t6dzkim wschodnim w latach

2002 — 2016 (Zrédlo: GUS)
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Choroby uktadu nerwowego jako przyczyna zgonéw w powiecie t6dzkim wschodnim
w latach 2002-2016 (Zrédto: GUS)
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2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
—e—choroby uktadu nerwowego 9 10 7 7 11 12 12 9 17 11 26 16 13 12 10

V. Instytucje na terenie powiatu lodzkiego wschodniego udzielajace
wsparcia w zakresie pomocy psychicznej.
Diagnoza wyst¢powania zaburzen psychicznych na terenie powiatu
lodzkiego wschodniego.

Glownym celem programu ochrony zdrowia psychicznego jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb, umozliwiajace;j
prawidlowe funkcjonowanie w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Niezwykle waznym elementem systemu ochrony zdrowia psychicznego sg instytucje
dziatajace w systemie pomocy spolecznej tj. domy pomocy spotecznej dla osob przewlekle
psychicznie chorych i dla osob niepelosprawnych intelektualnie, $rodowiskowe domy
samopomocy oferujace opieke dzienng, calodobowg oraz specjalistyczne ustugi opiekuncze.
Dla dzieci 1 milodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, bez wzgledu na stopien
niepelnosprawnosci organizuje si¢ nauke 1 zajecia rewalidacyjno — wychowawcze
w szczegdlnosci w szkotach, w przedszkolach, placowkach o§wiatowych.

1. Instytucje z zakresu pomocy spolecznej.

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie. Punkt Interwencji Kryzysowej.
Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci.

Ogdlne informacije o instytuciji:

adres: Biurowiec Wima, Al. Pitsudskiego 133 d (p. 214, 216), 92-318 LodZ
tel. 42 676 34 99, fax 42 676 34 87
e-mail: pcpr@lodzkiwschodni.pl

Dyrektor Centrum: Urszula Luzniak
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jest jednostka organizacyjng Powiatu
Lodzkiego Wschodniego, powotane zostalo uchwalag nr 17/99 Rady Powiatu todzkiego
Wschodniego z dnia 11 stycznia 1999r. (z pdézn. zm.). Realizuje zadania z zakresu pomocy
spotecznej, przeciwdzialania przemocy w rodzinie i1 rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych.
Od dnia 1 stycznia 2012 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w oparciu o zarzadzenie
nr 63/2011 Starosty Lodzkiego Wschodniego z dnia 5 pazdziernika 2011r. w sprawie
wyznaczenia organizatora pieczy zastgpczej, pelni role organizatora rodzinnej pieczy
zastepczej w powiecie l0dzkim wschodnim, realizuje zatem rowniez zadania z zakresu
wspierania rodziny 1 pieczy zast¢pczej. Przy PCPR dziala Powiatowy Zesp6t do Spraw
Orzekania o Niepelosprawnosci w Powiecie L.odzkim Wschodnim oraz Punkt Interwencji
Kryzysowej. Centrum wspotdziata z istniejagcymi na terenie powiatu t6dzkiego wschodniego
instytucjami, organizacjami spolecznymi, ko$ciolami i1 zwigzkami wyznaniowymi oraz
zaktadami pracy w celu realizacji zadan statutowych. PCPR jest realizatorem programow
wspotfinansowanych ze $rodkow Unii Europejskiej, obejmujacych swym dziataniem
beneficjentéw chorych psychicznie.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Punkt Interwencji Kryzysowej
W Punkcie brak doktadnych statystyk dotyczacych oso6b z zaburzeniami psychicznymi.
Klienci nie wskazuja wprost, iz borykaja si¢ z problemem zaburzen psychicznych. Udzielane
porady zaréwno prawne jak i1 psychologiczne dotycza osob i rodzin bedacych w sytuacji
kryzysowej. Sposrod porad psychologicznych udzielonych w Punkcie korzystaly osoby, ktére
na pewno miaty problemy psychiczne:

1) 2017 r. - 2 osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi;

2) 2018r. — 10 osob dorostych z zaburzeniami psychicznymi oraz 2 dzieci (w wieku

12 lat i 15 lat).

Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Choroby psychiczne

W latach 2017/2018 zaliczono 226 os6b dorostych do tego rodzaju niepetnosprawnosci
prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sadu. Z tego 65 o0s6b ma stopien
niepelnosprawno$ci znaczny, 115 osob stopieh umiarkowany, natomiast 46 osOb stopien
lekki. WSsrdd tych osob 9 bylo w wieku 16 - 25 lat, 55 os6b w wieku 26 - 40 lat, 109 oséb
w wieku 41-59 lat oraz 53 osoby w wieku 60 lat 1 wigcej. Kobiety stanowiag wigksza liczbe
osOb w tej grupie — jest ich 121, natomiast mg¢zczyzn bylo — 105. Wedhug poziomu
wyksztatcenia: 10 os6b ma wyksztalcenie mniej niz podstawowe, 58 0sdéb wyksztalcenie
podstawowe lub gimnazjalne, 66 osdb zasadnicze, 66 0soOb wyksztalcenie $rednie; 26 osdb
wyzsze. W tej grupie 45 osob pracuje zawodowo a 181 osob nie podjeto zatrudnienia.

Na przetomie 2017/2018 zaliczono 12 dzieci do 16 roku zycia do osdb niepetnosprawnych
prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sagdu. Wedlug kwalifikacji wiekowej 3 dzieci jest
w wieku 4-7 lat a 9 dzieci w wieku 8-16 lat. Chlopcy stanowig zdecydowanie wigksza grupe —
11 osob, a dziewczynki — 1 osoba.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna

W latach 2017/2018 do tego rodzaju niepelnosprawnosci prawomocnym orzeczeniem lub
wyrokiem sadu zaliczono 41 os6b dorostych. Z tego 21 os6b ma stopien niepetnosprawnosci
znaczny, 16 0sob stopien umiarkowany, natomiast 4 osoby stopien lekki. Wsréd tych oséb 25
bylo w wieku 16-25 lat; 8 os6b w wieku — 26-40 lat; 7 os6b w wieku
41-59 lat; natomiast 1 osoba w wieku 60 lat 1 wiecej. Wigksza liczba o0s6b
z niepetnosprawnoscig intelektualng to kobiety — 22 osoby; natomiast mg¢zczyzn byto 19.
Wedlug poziomu wyksztalcenia: 16 os6b ma wyksztalcenie mniej niz podstawowe;
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14 os6b — wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne; 10 oséb zasadnicze; 1 osoba
wyksztatcenie $rednie. Jezeli chodzi o zatrudnienie — 2 osoby pracuja zawodowo; 39 — nie
podjeto zatrudnienia.

Na przetomie 2017/2018 zaliczono 21 dzieci do 16 roku zycia do oso6b niepetnosprawnych
prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem sadu. Wedtug kwalifikacji wiekowej 1 dziecko jest
w wieku do 3 lat, 10 dzieci w wieku 4-7 lat; 10 dzieci natomiast w wieku 8-16 lat; wieksza
liczbe stanowig chtopcy — 14; dziewczynki — 7.

2) Dom Pomocy Spolecznej w Wisniowej Gorze.

Ogdlne informacije o instytucii

adres:

ul. Tuszynska 56 , 95-020 Wisniowa Gora
tel. 42 213 23 41, fax 42 213 23 09
e-mail: dpswg@poczta.onet.pl

Dyrektor: Ewa Wawrzonek

Dom Pomocy Spoteczne; w Wisniowej
Gorze  jest  samodzielng  jednostka
organizacyjng 1 budzetowa Powiatu
Lodzkiego Wschodniego.

Jest placowka stacjonarng, calodobowa,
oferujaca miejsce zamieszkania, opiekg oraz profesjonalng pomoc przeznaczong dla 133 oséb
przewlekle chorych psychicznie, ktére ze wzgledu na chorobg oraz brak warunkéw nie moga
funkcjonowa¢ samodzielnie. Dom $wiadczy ushugi bytowe, opiekuncze 1 wspomagajace zgodne
z obowigzujacym standardem. Wspolpracuje z lokalng spotecznosciag oraz placéwkami
zaprzyjaznionymi. Stara si¢ dazy¢ do podtrzymania wigzi 1 kontaktow rodzinnych
mieszkancéw. Dom spelnia wymogi okreslone w rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej
z dnia 23 sierpnia 2012 roku w sprawie domow pomocy spotecznej. Podstawowym zadaniem
placowki jest podmiotowe traktowanie kazdego mieszkanca z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci psychofizycznych. Istota dzialan personelu jest
udzielanie wszechstronnej pomocy podopiecznym, a takze opieki 1 wsparcia, tak aby kazdy
z nich czul si¢ bezpieczny, potrzebny 1 mogt rozwija¢ swoje zainteresowania. Organem, ktory
dodatkowo pomaga w ksztaltowaniu samodzielno$ci 1 niezalezno$ci mieszkancow jest Rada
Mieszkancow.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Epidemiologia
Dom Pomocy Spoleczne; w Wisniowe] Gorze jest miejscem przeznaczonym dla oséb
przewlekle chorych psychicznie obojga pici. Sa to osoby doroste, ktére ze wzgledu na swoje
schorzenia nie mogty w sposob bezpieczny — nie zagrazajacy sobie 1 otoczeniu funkcjonowac
w srodowisku domowym. Mieszkancy Domu cierpig na réznego rodzaju schorzenia natury
psychicznej. Wsrdd nich na podstawie dokumentacji mozna bylo wyr6znic:
e schizofrenia (paranoidalna, hebefreniczna, niezr6znicowana);
e niepetnosprawnos¢ intelektualna;
e zaburzenia o charakterze otgpiennym (Alzheimer, otgpienie naczyniowe,
otgpienie wieloprzyczynowe, otepienie blizej nieokreslone; otepienie
poalkoholowe);
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e zaburzenia organiczne;

e uzaleznienie od alkoholu;

e zaburzenia nastroju.
Warto wspomnie¢, ze szereg mieszkancow uwzglednionych w raporcie cierpi lub cierpialo na
wiecej niz jedno schorzenie, co zostalo uwzglednione w ponizszych statystykach. Ponadto
w rozliczeniu nie uwzgledniono odrgbnie zaburzen zwigzanych z tak zwang charakteropatia,
poniewaz zgodnie z diagnoza psychiatryczng uznano je nie za osobng jednostke
diagnostyczng, a zmiany wspotwystepujace z wymienionymi wczesniej chorobami.

Na dzien 31 grudnia 2017 roku liczba mieszkancow wynosita 137 osob (47 kobiet
190 mezczyzn).

Na dzien 31 grudnia 2018 roku liczba mieszkancow wynosita 134 osoby (49 kobiet
185 mezczyzn).

Procentowy rozklad chorob psychicznych w Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowe;j
Gorze w latach 2017 12018:

Procentowo Procentowo

w odniesieniu do w odniesieniu

ogolnej liczby do ogolnej liczby
Jednostka chorobowa 2017 mieszkancow - 137 | 2018 | mieszkancow - 134
Schizofrenia 80 58% | 80 60%
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 31 23% | 32 24%
Uzaleznienie od alkoholu 18 13% | 17 13%
Zaburzenia nastroju 3 2% | 3 2%
Zaburzenia organiczne 25 18% | 25 19%
Zaburzenia otepienne 15 11% | 19 14%

Mozna dostrzec, ze roznice procentowe migdzy rokiem 2017 a 2018 byly niewielkie.
Najbardziej  rozpowszechnionym  —  najczg¢sciej  diagnozowanym  zaburzeniem
wsréd mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze byla schizofrenia.
W przypadku wigkszosci osob byta to schizofrenia paranoidalna, wystgpit tez jeden
przypadek schizofrenii hebefrenicznej oraz niezrdéznicowanej. Drugim spos$rdd najczescie]
wystepujacych zaburzen byla niepelosprawnos¢ intelektualna. U znacznej czeSci 0sob
cierpigcych na to schorzenie wystgpowaty takze inne choroby oraz dodatkowe objawy
zwigzane ze zmianami w sferze emocjonalnej 1 behawioralnej, jednak zmiany te wpisane sg
w obraz samej choroby.

Kolejnymi najbardziej rozpowszechnionymi schorzeniami byly zmiany o charakterze
organicznym oraz zmiany ot¢pienne. Zmiany o charakterze otgpiennym, cho¢ wedlug
klasyfikacji chor6b ICD-10 zalicza si¢ do zmian organicznych, ze wzgledu
na wplyw na ich codzienne funkcjonowanie, poziom intelektualny oraz szeroko pojeta
orientacj¢ co do wilasnej osoby 1 S$wiata, ujeto osobno. W obydwu latach najmniej
rozpowszechnione okazaty si¢ by¢ zaburzenia klasyfikowane jako zaburzenia nastroju.
Zdiagnozowano je u 3 osob, co dalo faczny procentowy wynik wynoszacy 2 procent.
Kazdy ze zdiagnozowanych przypadkow zaburzen nastroju wystgpowat pod postacig
zaburzenia afektywnego dwubiegunowego.

Ponizej zaprezentowano wykres pokazujacy oméwione wezesniej zaleznosci.
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Jednostki chorobowe w procentach lata 2017 i 2018
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Poréwnanie jednostek chorobowych u kobiet i me¢zczyzn w roku 2017
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zbiorczej dokonano takze analizy procentowej iloSci o0sob chorych
choroby w danych latach. Zaleznosci te ilustruje szereg ponizszych

o [ 1]
. . Uposledzenie Uzaleznienie od Zaburzenia Zaburzenia Zaburzenia
Schizofrenia . . .
umystowe alkoholu nastroju organiczne otepienne
Procentowy udziat kobiet na tle populacji DPS w roku 26% 5% 1% 2% 1% 2%
2017
Procentowy udzial m¢zczyzn na tle populacji DPS w roku 32% 18% 12% 0% 17% 9%
2017

Jak wynika z powyzszego wykresu wystepuja duze rdznice w procentowej ilosci
rozpowszechnienia danych jednostek chorobowych ze wzgledu na pte¢. Jedynie w przypadku
zaburzen nastroju wystepuje wigksza ilos¢ chorych kobiet (nie stwierdzono zadnego
przypadku zachorowania na choroby klasyfikowane jako =zaburzenia nastroju wsrod
me¢zczyzn, a jedynie stwierdzono u nich zaburzenia sfery emocjonalnej w przebiegu innych
chorob). Najwigksze dysproporcje wystagpity w przypadku procentowej ilosci kobiet
1 megzczyzn uzaleznionych od alkoholu. Zdecydowanie wigksza ilo$¢ diagnoz zespotu
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uzaleznienia przypadala w udziale mg¢zczyznom. Podobnie rzecz si¢ miala w przypadku
zaburzen organicznych czy uposledzen umystowych.

Procentowy udzial jednostki chorobowej w populacji kobiet w roku 2017
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. . Uposledzenie Uzaleznienie od Zaburzenia Zaburzenia Zaburzenia
Schizofrenia R . .
umystowe alkoholu nastroju organiczne otgpienne
O Procentowy udziat jednostki chorobowej w populacji 74% 15% 2% 6% 2% 6%
kobiet w roku 2017

Na podstawie wykresu mozna zauwazy¢, ze w 2017 roku najwiecej kobiet, mieszkajacych
w Domu Pomocy Spotecznej w Wisniowej Gorze, cierpialo na schizofreni¢ paranoidalng —
byla to najbardziej rozpowszechniona jednostka chorobowa wérdd kobiet. Druga w kolejnosci
jednostka bylo uposledzenie umystowe. Kolejne za$ byly zaburzenia o charakterze
otgpiennym oraz zaburzenia nastroju. Relatywnie maty procent chorych kobiet stanowity
kobiety uzaleznione od alkoholu i cierpigce na zaburzenia organiczne — po 2 procent kazda

z tych grup.
Procentowy udzial jednostki chorobowej w populacji mezczyzn w roku 2017
60%
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0%
. . Uposledzenie Uzaleznienie od Zaburzenia Zaburzenia Zaburzenia
Schizofrenia R . .
umystowe alkoholu nastroju organiczne otgpienne
O Procentowy udziat jednostki chorobowej w populacji 50% 27% 19% 0% 27% 13%
mezczyzn w roku 2017
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Wsrod mezezyzn w roku 2017 wystapito nieco wigksze zré6znicowanie chordb niz u kobiet.
Najwigcej mieszkancoOw, podobnie jak w przypadku kobiet cierpialo na schizofrenie.
27 procent m¢zczyzn miato diagnozg uposledzenia umystowego, tyle samo organicznego
uszkodzenia moézgu, 19 procent uzaleznienia od alkoholu, za§ 13 procent zaburzen
otgpiennych. Wyizolowane jako oddzielna jednostka chorobowa zaburzenia nastroju nie

wystapity.

Poréwnanie jednostek chorobowych u kobiet i me¢zczyzn w 2018 roku
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Na powyzszym wykresie wida¢, ze w porownaniu z 2017 rokiem wyrownat si¢ stosunek
kobiet 1 mezczyzn chorujacych na schizofrenie. W przypadku pozostatych jednostek
chorobowych zmiany procentowe byly raczej niewielkie. Podobnie jak to wynikato z danych
sprzed roku duze dysproporcje migdzy plciami wystepowaly w przypadku uposledzenia
umystowego, uzaleznienia od alkoholu czy zaburzen organicznych. Nieco mniejsza roznica
dotyczyta zaburzen otgpiennych, z przewaga mezczyzn wynoszaca 6 procent. Nie zmienita
si¢ natomiast liczba i proporcja osob chorujgcych na zaburzenia afektywne. Nadal byly to
tylko kobiety, a procentowy udziat tej jednostki chorobowej na tle catego DPS wynidst
2 procent.
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Procent danej jednostki chorobowej wsrod kobiet w 2018 roku
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@ Procent danej jednostki chorobowej wsrdd kobiet w 82% 14% 2% 6% 6% 12%
2018 roku

Jak ilustruje wykres nadal najbardziej rozpowszechniong chorobg wsrdd kobiet byla
schizofrenia. Wystepowala ponad szeSciokrotnie czgsciej niz niepetnosprawnosé
intelektualna, ktora byla drugim najbardziej rozpowszechnionym schorzeniem w 2018 r.
Ponownie najmniejszy udzial wsrod jednostek chorobowych u kobiet miato uzaleznienie od
alkoholu — 2 procent. Warto nadmieni¢, ze wzgledem roku 2017 nastgpit 6 procentowy wzrost
wystepowania zaburzen otegpiennych.

Procent danej jednostki chorobowej w§rod mezczyzn w 2018 roku
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- Uposledzenie Uzaleznienie od Zaburzenia Zaburzenia Zaburzenia
Schizofrenia . . .
umystowe alkoholu nastroju organiczne otgpienne
O Procent danej jednostki chorobowej wsrod mezezyzn w 47% 29% 19% 0% 27% 15%
2018 roku

Dany wykres pokazuje, ze w przypadku populacji me¢zczyzn nastgpity jedynie niewielkie
zmiany w procentowym udziale jednostek chorobowych. Nadal najbardziej
rozpowszechnionym zaburzeniem byla schizofrenia — 47 procent, natomiast Zzaden
mieszkaniec nie cierpial na zaburzenia nastroju pojmowane jako oddzielna jednostka
chorobowa. Podobnie jak w roku 2017 duzy udziat miala niepetnosprawnos¢ intelektualna
oraz zaburzenia organiczne. Na podobnym poziomie utrzymalo si¢ wystepowanie
uzaleznienia od alkoholu oraz zaburzen o charakterze ot¢piennym.
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Formy prowadzonej terapii.

W celu umozliwienia mieszkancowi prowadzenia relatywnie komfortowego zycia
na terenie Domu, oprdcz spethiania podstawowych potrzeb zyciowych konieczne jest takze
polepszanie jego samopoczucia oraz sprawno$ci fizycznej poprzez realizowanie
opracowanego na podstawie obserwacji 1 rozmowy planu terapii. Aby takie dziatanie byto
najefektywniejsze, wskazane jest, przynajmniej w takim stopniu w jakim to mozliwe,
opracowywanie planu rehabilitacji we wspolpracy 1 przy akceptacji mieszkanca. Zwigksza to
szans¢ na jego realizacje, jednak nie zawsze jest w pelni mozliwe. Z tego powodu
w placoéwce dostepny jest zespot psychologow, ktéry pomaga w  dostrzezeniu
1 zdiagnozowaniu potrzeb mieszkanca — takze tych, z ktérych mieszkaniec ze wzglgedu na brak
zdrowia nie zdaje sobie sprawy. Metoda pracy jest tez systematyczne zachgcanie mieszkanca
do realizacji celéw postawionych w planach wsparcia. Oprocz tego rolg psychologa jest
udzielanie wsparcia emocjonalnego. Z uwagi na czgsta kwestie nieuswiadamiania sobie
probleméw, obowigzkiem psychologa jest takze psychoedukacja, polegajaca na doglebnym,
dostosowanym do mozliwosci intelektualnych stuchacza wyjasnianiu niektérych zasad,
omawianiu prawidlowych sposobow zachowania w danych sytuacjach, czy uswiadamianiu
znaczenia dzialan prozdrowotnych. Ponadto stan psychiczny mieszkancow jest ciagle
monitorowany. W przypadku istotnych zmian w stanie zdrowia caly zespdt terapeutyczny
wypracowuje odpowiednie rozwigzania, w razie potrzeby korzystajac z pomocy lekarza
internisty lub lekarza psychiatry. Oprocz tego mieszkancy moga korzysta¢ z warsztatow
psychoedukacyjnych, majacych na celu poprawe ich codziennego funkcjonowania oraz
zwigkszanie swiadomosci, co do swego stanu zdrowia.

Poza psychologiem aktywny udzial w procesie terapeutycznym biorg takze udzial pracownicy
terapii zajeciowej 1 rehabilitacji. Pracownicy rehabilitacji dbajg o utrzymanie dobrego stanu
zdrowia fizycznego poprzez opracowywanie odpowiednich dla danego mieszkanca ¢wiczen.
W razie wskazan lekarskich realizujg roznego rodzaju zabiegi lecznicze. Pracownicy terapii
zajeciowe] umozliwiaja mieszkancom aktywne spedzanie czasu, integracj¢ spoleczng oraz
rozwijanie umiejetnosci manualnych 1 kreatywnego mys$lenia. Zache¢cajac uczestnikow
do wspdlnej realizacji projektow umozliwiajg im stosunkowo tatwe osigganie celow, przez co
mieszkancy nabywaja poczucia kompetencji 1 samorealizacji nieodzownych dla dobrego
samopoczucia. Do form prowadzonej terapii dostgpnej na terenie placowki nalezg:

- Ergoterapia (terapia przez prace) — forma terapii majaca na celu usprawnienie rak,
nabywanie samodzielnosci w wykonywaniu zadan. Nalezg do niej miedzy innymi:
krawiectwo, dziewiarstwo, tkactwo, ogrodnictwo, stolarstwo, hafciarstwo 1 metaloplastyka
oraz porzadkowe prace na terenie domu.

- Ludoterapia — terapia z wykorzystaniem natury spofecznej. Ma na celu pomoc
w nawigzaniu kontaktow, umocnieniu wig¢zi spotecznych poprzez zabawe. Zaliczamy do niej:
gry stolikowe, klocki, puzzle, kaciki kosmetyczne, kulinarne, tworzenie kroniki domu,
rozwigzywanie krzyzowek, quizow czy kalamburow.

- Terapia ruchem — pozwala na poprawe lub utrzymanie sprawnosci fizycznej. Naleza do
niej gry 1 zabawy na S$wiezym powietrzu, takie jak unihokej, jazda rowerem, gra
w badmintona, pitke¢ nozng, siatkbwke oraz bule, a takze drobne ¢wiczenia manualne
— skrecanie sznurkow bibutowych, robienie kulek z bibuty, darcie papierkow na kawateczki.

- Rekreacja — nalezg do niej spacery, wyjscia na samodzielne zakupy, grupowe spacery poza
teren osrodka.

- Zooterapia — opieka nad zwierzetami (pies, rybki , ptaki).

- Arteterapia — terapia przez sztukg¢. Do jej form zalicza si¢: rysunek, malarstwo, rzezbe,
zdobnictwo 1 dekoratorstwo.

- Muzykoterapia — $piewanie, stuchanie piosenek, nauka i gra na instrumentach.

- Teatroterapia — nauka gry aktorskiej, przygotowywanie przedstawien, wystepy
na imprezach okoliczno$ciowych.
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- Biblioterapia — czytanie ksigzek 1 gazet.

- Filmoterapia — wspolne ogladanie filméw.

Oprocz wymienionych form terapii mieszkancy placowki majg mozliwo$¢ uczestniczenia
w imprezach integracyjnych, cyklicznych spotkaniach, wydarzeniach kulturalnych w innych
domach 1 instytucjach oraz brania udziatu w wycieczkach.

3) Dom Pomocy Spolecznej w Lisowicach.

Ogdlne informacije o instytucii

adres: Lisowice 13, 95-040 Koluszki
tel / fax: 44 714-18-76

tel. 44 714-11-26, 44 714-11-76
e-mail: dpslisowice01@dps.pl

Dyrektor: Ryszard Hejchman

Dom Pomocy Spotecznej w Lisowicach
jest samodzielng jednostka
organizacyjng 1 budzetowg Powiatu.
Dom jest placowka stacjonarng stalego
lub okresowego pobytu, przeznaczong
dla 59 kobiet niepetnosprawnych
intelektualnie. Polozony jest w poblizu
rzeki Mrogi, wgminie Koluszki,
w powiecie 10dzkim wschodnim,
wojewodztwie  t6dzkim.  Siedziba
Domu miesci si¢ w dwoch budynkach.
Jednym znich jest zabytkowy patac
z przetomu XVIII 1 XIX w otoczony 7 ha dziatkg. Drugiz budynkow w roku 2018 zostat
wyremontowany, spetniajac tym samym obowigzujace standardy. DPS w Lisowicach
dysponuje 1, 2, 314 osobowymi pokojami dla mieszkancow, przestronng stolowka, salg
pobytu dziennego, salg do terapii zajgciowej 1 rehabilitacji. Malownicze potozenie Domu przy
akwenie wodnym w Lisowicach wokot zrewitalizowanego parku z nowymi nasadzeniami
1 alejami spacerowymi szczegdlnie zachgca do wypoczynku 1 rekreacji. Park jest dostepny dla
wszystkich, ktorzy kochaja przyrode iwypoczynek w ciszy. Tym bardziej, iz w poblizu
realizowana jest, przez Gmin¢ Koluszki, inwestycja pn. ,,Projekt Lisowice”, w ramach ktorej
powstaja obiekty rekreacyjno — turystyczne. Dom zapewnia swoim mieszkancom warunki
do bezpiecznego i1 godnego zycia oraz niezalezno$¢ adekwatng do stopnia ich sprawnosci.
Dom zapewnia calodobowe wsparcie i1opieke, zaspokaja potrzeby bytowe, pielegnacyjne,
opiekuncze, wspomagajace ireligijne swoich mieszkancow.

Dom Pomocy Spofecznej w Lisowicach jest przeznaczony dla o0s6b dorostych,
niepetnosprawnych intelektualnie. Placowka posiada 59 miejsc statutowych i1 zapewnia
catlodobowg opieke. Dom zapewnia mieszkancom wsparcie oraz zaspokaja ich niezbg¢dne
potrzeby bytowe, opiekuncze 1 wspomagajace. Podstawowym celem dziatania w DPS jest
zapewnienie mieszkancom warunkéw bezpiecznego 1 godnego Zycia, intymnosci
1 niezaleznosci dostosowanej do stopnia ich sprawnos$ci. Zakres $wiadczonych ushug jest
realizowany w oparciu o indywidualne plany wsparcia opracowywane przez zespoly
terapeutyczno-opiekuncze. Dziatania wynikajace z indywidualnego planu wsparcia
koordynuje pracownik zwany ,pracownikiem pierwszego kontaktu” wskazany przez
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mieszkanca, jezeli wybor ten jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia mieszkanca
1 organizacj¢ pracy. Zapewniona jest rOwniez realizacja potrzeb religijnych.
W celu wlasciwej realizacji zadan Dom zatrudnia miedzy innymi: psychologa, instruktora
terapii zajeciowej, instruktora d.s. kulturalno-oswiatowych, pracownika socjalnego
1 opiekunéw. Dom Pomocy Spotecznej w Lisowicach minimum raz na 2 lata organizuje
szkolenie dla pracownikdw na temat praw mieszkancow DPS 1 kierunkéw prowadzonych
terapil. Zawieranie porozumien z wolontariuszami oraz realizacja praktyk zawodowych
zapewnia lepszg opieke nad podopiecznymi. Duzy nacisk ktadzie si¢ na stworzenie atmosfery
zyczliwos$ci 1 wzajemnego zaufania oraz eliminacj¢ monotonii zycia codziennego. Dziatania
wszystkich pracownikéw nakierowane sg na zapewnienie poczucia bezpieczenstwa 1 wlasnej
warto$ci u podopiecznych, co ma istotne znaczenie dla ich funkcjonowania. Elementem
ksztaltowania wobec o0sOb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw, tolerancji
1 przeciwdzialania ich dyskryminacji sg cykliczne spotkania z uczniami zaprzyjaznionej
szkoly. Mieszkancy DPS integruja si¢ ze srodowiskiem lokalnym biorgc udzial w wielu
uroczystosciach organizowanych przez Powiat Lodzki Wschodni, Gmine Koluszki, inne
samorzady oraz zaprzyjaznione DPS-y.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Dane statystyczne dotyczace mieszkancow DPS w Lisowicach.

1. Choroby psychiczne w Domu Pomocy Spotecznej w Lisowicach.

L.p. Zakres danych 2017 2018

1 Ilo$¢ mieszkancoédw — stan na koniec roku 57 59

2 [lo$¢ mieszkancoédw z niepetnosprawnoscig intelektualng 56 58

3 [lo$¢ mieszkancow z zaburzeniem psychicznym (schizofrenia) 1

4 [lo$¢ mieszkancdéw uzaleznionych od alkoholu 1

2. Pozostate dane liczbowe dotyczace mieszkancow DPS w Lisowicach.

1 Ilo$¢ mieszkancéw ubezwlasnowolnionych catkowicie 21 22

2 [lo$¢ mieszkancdéw ubezwlasnowolnionych czgsciowo 1 1

3 [lo$¢ mieszkancoéw, dla ktoérych Sad ustalit kuratora do wspierania 20 18
w codziennym Zyciu

4 Ilo$¢ rodzin utrzymujacych systematyczne kontakty z mieszkancem 11 9

5 [lo$¢ opiekundow prawnych, bedacych cztonkami rodziny 10 11
podopiecznych

6 Ilo$¢ opiekunow prawnych, bedacych pracownikami DPS 8 8

7 [los¢ opiekundw prawnych, niebedacymi cztlonkami rodziny 3 3
ni pracownikami DPS

8 [lo$¢ mieszkancéw przyjetych do DPS przed 01.01.2004r. 32 30
(,,stare zasady”)

9 [lo$¢ mieszkancéw przyjetych do DPS po 01.01.2004r. 25 29
(,,nowe zasady”)

Na dzien 31 grudnia 2017 r. w Domu Pomocy Spolecznej dla oséb niepelosprawnych
intelektualnie w Lisowicach umieszczonych bylo 57 mieszkanek, a na dzien 31 grudnia
2018 r. umieszczonych byto 59 mieszkanek.
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4) Dzienny Dom Pomocy w Wisniowej Gorze.

Ogdlne informacije o instytuciji:

adres: Wisniowa Gora, ul. 1-go Maja 5/7, 95-020 Andrespol,
tel. 42 242 58 10/11
e-mail: dpswg@poczta.onet.pl

Osoba prowadzaca: Jolanta Matachowska.
Nadzor nad instytucja sprawuje dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Dzienny Dom Pomocy w Wisniowej Gorze jest jednostka organizacyjng Powiatu
Lodzkiego  Wschodniego. Jest osrodkiem  wsparcia  przeznaczonym dla  o0sob
niesamodzielnych — mieszkancéw Powiatu Lodzkiego Wschodniego. Zapewnia calodzienne
ushugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz aktywizacje w sferze fizycznej,
intelektualnejoraz spoteczne;.

Zadaniem Dziennego Domu Pomocy jest:

1) uaktywnienie spoleczne uczestnikOw umozliwiajac im samodzielne funkcjonowanie
w spoleczenstwie;

2) polepszenie funkcjonowania psychologiczno-fizycznego poprzez dziatania terapeutyczne,
ogo6lnousprawniajace formy terapii rehabilitacyjnej, profilaktyke zapewniajaca utrzymanie
aktualnego stanu 1 niedopuszczenie do poglgbiania si¢ dysfunkcji, poprzez diagnoze
indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci uczestnikow;

3) organizowanie programéw dzialan poswigconych rozwojowi uczestnikOw poprzez
popularyzacje interesujacych ich zagadnien;

4) koordynowanie przejawow aktywnosci w zaleznos$ci od kondycji psychologiczno-fizyczne;j
w powigzaniu z uwarunkowaniami spotecznymi, kulturalnymi 1 kulturalno-o§wiatowymi,
poprzez kontakt i dziatania z innymi grupami.

W ramach struktury organizacyjnej DDP osoby niepelnosprawne moga liczy¢
na pomoc ze strony terapeuty zajeciowego, opiekunki, pedagoga, psychologa, fizjoterapeuty.
Organizacja Dziennego Domu Pomocy oraz zakres i poziom $wiadczonych w nim ustug
uwzglednia w szczegolnosci wolnos$¢, intymnos$¢, godnos$¢ 1 poczucie bezpieczenstwa
uczestnikoOw zaj¢¢ oraz stopien ich fizycznej 1 psychicznej sprawnosci.

5) Dom Pomocy Stowarzyszenia Serc Jezusa i Maryi w Koluszkach.

Ogdlne informacije o instytuciji:

adres: ul. Budowlanych 17/19, 95-040 Koluszki
tel. 44 714 2592, 44 714 04 43

fax: 44 714 25 92

e-mail: dom-pomocy@onet.pl

Dyrektor: Siostra Kazimiera Dabrowska

Dom Pomocy Stowarzyszenia Serc Jezusa 1 Maryi w Koluszkach jest placowka niepubliczna,
dla ktorej organem prowadzacym jest Stowarzyszenie Serc Jezusa 1 Maryi w Koluszkach.
Oferuje pomoc spoleczng dla 46 osob — kobiet 1 mgzczyzn w podesztym wieku 1 przewlekle
somatycznie chorych. Dom dysponuje filiag w Koluszkach przy ul. Budowlanych 57
przeznaczong dla osob z chorobg Alzheimera.
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6) Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Parafii Milosierdzia Bozego
w Justynowie.

Ogdlne informacije o instytuciji:

adres: Justyndw, ul. Lodzka 35, 95-020 Andrespol

tel. 42 213 45 37

e-mail: dompomocy@poczta.onet.pl

godziny pracy: poniedziatek — pigtek od 8.00 do 16.00

Kierownik: Anna Maciejewska

Srodowiskowy dom samopomocy jest osrodkiem wsparcia dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i niepelnosprawnych intelektualnie, ktore w wyniku uposledzenia niektérych
funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w srodowisku
rodzinnym 1 spotecznym, w szczeg6lnosci w celu zwigkszenia zaradnosci 1 samodzielno$ci
zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;.

Srodowiskowy dom samopomocy zapewnia wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w szczegdlnosci w zakresie aktywizacji, rehabilitacji 1 integracji spolecznej, w miar¢
mozliwosci, przy wspotudziale najblizszej rodziny uczestnika, a takze $wiadczy ushigi
w postaci indywidualnych lub zespolowych treningdw samoobstugi 1 zaje¢ z zakresu
ksztattowania umiejetnosci  spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu Ilub
podtrzymywaniu umiejgtnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spotecznym. Srodowiskowy dom samopomocy w Justynowie jest przewidziany dla
25 os6b, warunkiem przyjecia i ustaleniem programu zaje¢ jest wywiad Srodowiskowy
i opinia poradni zdrowia psychicznego kierujacej do SDS.

7) Osrodek Dziennego Pobytu dla Osoéb Starszych i Niepelnosprawnych
Siostr Felicjanek.

Ogdlne informacije o instytuciji:

ul. Ogrodowa 11, 95-030 Rzgéw
tel. 42 214 12 93

Czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00

Placowka otrzymuje dotacje z budzetu gminy Rzgdéw jako wsparcie z zakresu pomocy
spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyrownywania szans tych rodzin i osob. O$rodek pomaga osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz samotnym z terenu gminy Rzgow.

Podopieczni moga zje$¢ obiad, obejrze¢ film o tematyce religijnej, uczestniczy¢ w grach,
zabawach, a takze w modlitwie. Siostry pomagaja w zabiegach pielegnacyjnych, a w razie
koniecznosci dojezdzaja takze do podopiecznych, ktorym np. wykonuja zastrzyki.
Placowka swiadczy ustugi bezptatnie.
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8) Miejsko — Gminne i Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej na terenie powiatu
lodzkiego  wschodniego. Komisje ds. Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych.

Osrodek pomocy spotecznej to instytucja samorzadowa S$wiadczaca pomoc spoteczng,
dziatajaca w kazdej gminie, tworzony jest na podstawie uchwaty rady gminy, ktéra nadaje mu
statut 1 przekazuje w zarzad okreslone mienie. Podmioty ten nie maja osobowos$ci prawnej,
dzialaja jako gminna jednostka organizacyjna, tworzona na podstawie art 9 ust.l ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym, (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 z p6zn. zm.).
Osrodki realizujg gminne strategie rozwigzywania problemow spotecznych 1 wykonuja
zadania wlasne gmin. Ich dzialalno$¢ finansowana jest ze srodkow wlasnych gminy, dotacji
na zadania zlecone oraz srodkdw pozabudzetowych.
W powiecie t6dzkim wschodnim w kazdej gminie dziata osrodek pomocy spotecznej, lacznie
w powiecie 10dzkim wschodnim funkcjonuje szes¢ samorzadowych osrodkéw pomocy
spotecznej:
1) Osrodek Pomocy Spotecznej w Andrespolu, ul. Rokicinska 125, 95-020 Andrespol,
2) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Brojcach, Brojce 39, 95-006 Brojce,
3) Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy Nowosolna, Rynek Nowosolna 1, 92—-703 Lo6dz,
4) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzgowie, ul. Rawska 8, 95-030 Rzgow,
5) Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koluszkach, ul. Brzezinska 32,

95-040 Koluszki,
6) Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tuszynie, pl. Reymonta 1, 95-080 Tuszyn.

Celem Os$rodkéw Pomocy Spotecznej jest §wiadczenie pomocy osobom i rodzinom, ktére
znalazty si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, a nie s3 w stanie pokona¢ trudnosci samodzielnie.
Pracownicy socjalni pracujacy w Osrodkach wykonuja zadania zmierzajace do poprawy
sytuacji 0sob 1 rodzin. Za misj¢ OsrodkOw mozna uzna¢ dazenie do poprawy jakosSci zycia
mieszkancow 1 przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu. Misja ma wplyw na dzialania
podejmowane w obszarze zycia spotecznego oraz wprowadzanie rozwigzan, ktore zmierzajg
do likwidowania probleméw mieszkancow 1 tworzenia mozliwosci ich rozwoju.
W ustawie o pomocy spotecznej okreslone sg zadania Osrodkéw. Dziatania te majg zmierzaé
do wzmacniania, odzyskiwania zdolnosci osob lub rodzin do samodzielnego funkcjonowania
w spofeczenstwie. Kolejnymi zadaniami s3: angazowanie spotecznosci lokalnej w celu
zaspokajania niezbednych potrzeb osob 1 rodzin, przyznawanie 1 wyplacanie $wiadczen
okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej, analizowanie zjawisk, ktore wywotuja potrzebe
korzystania ze $wiadczen pomocy spotecznej oraz rozbudowywanie infrastruktury socjalne;j.
W kazdej z 6 gmin powiatu t6dzkiego wschodniego w oparciu o przepisy ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r, o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2018 r. poz. 2137, z pézn. zm.) dzialaja miejsko - gminne lub gminne komisje
do spraw rozwigzywania problemow alkoholowych. Komisja inicjuje 1 monitoruje dziatania
zwigzane z edukacjg 1 profilaktyka rozwigzywania probleméw alkoholowych. Dzialania
podejmowane przez KRPA majg za zadanie wsparcie osob uzaleznionych 1 ich rodzin,
ksztaltowanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych.
KRPA uprawniona jest do podejmowania czynnos$ci zmierzajacych do sadowego orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu zobowigzania poddania si¢ leczeniu
odwykowemu. Ponadto, KRPA realizuje okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Do kompetencji Komisji naleza
rowniez zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2019 1. poz. 852) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2015 r, poz. 1390 z p6zn. zm.).
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2. Instytucje z zakresu pomocy profilaktycznej i edukacyjnej.

1) Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Koluszkach.

Ogdlne informacije o instytucii.

adres: ul. Budowlanych 8,
95-040 Koluszki,

tel. 44 714-19-63, 44 714-15-07
e - mail: soswkl@wp.pl

Dyrektor: Katarzyna Mrowka

Specjalny  Osrodek  Szkolno
- Wychowawczy w Koluszkach
jest placowka prowadzong przez
Powiat Lodzki Wschodni, w ktorej ksztalcg sie dzieci 1 mlodziez z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glebokim. Podopiecznymi
Osrodka sa przede wszystkim osoby z powiatu t6dzkiego wschodniego, ale takze z powiatow
osciennych.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

W roku szkolnym 2017/2018 liczba uczniow w poszczegdlnych szkotach wchodzacych
w sktad Osrodka wynosita:

- Szkota Podstawowa nr 3 Specjalna w Koluszkach - 29 uczniow,

- Gimnazjum nr 3 Specjalne w Koluszkach - 12 uczniow,

- Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy w Koluszkach - 9 uczniow.

W roku szkolnym 2018/2019 liczba uczniow przedstawiata si¢ nastepujaco:

- Szkota Podstawowa nr 3 Specjalna w Koluszkach - 39 uczniow,

- Gimnazjum nr 3 Specjalne w Koluszkach - 9 uczniéw,

- Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy w Koluszkach - 10 uczniéw.

W Osrodku realizowane sg takze zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci
posiadajacych opini¢ o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju. Zajecia te realizujg dzieci
od urodzenia do czasu podjecia nauki w szkole. W roku szkolnym 2017/2018 takg forma
pomocy objetych byto 31 podopiecznych. Natomiast w roku szkolnym 2018/2019 - 30 dzieci.
Ponadto Powiat Lo6dzki Wschodni przystapit do realizacji zadania wynikajacego
z rzagdowego programu wsparcia rodzin ,,Za zyciem” na lata 2017-2021. W ramach tego
programu, w 2017 roku Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Koluszkach zostat
wiodacym osrodkiem koordynacyjno — rehabilitacyjno - opiekunczym na terenie powiatu
todzkiego wschodniego. W zwigzku z tym prowadzone sg dodatkowe zajgcia wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, a w zaleznosci od potrzeb moga by¢ prowadzone dodatkowe
ushugi terapeutdéw, fizjoterapeutow, psychologdéw, pedagogoéw, logopedow oraz innych
specjalistow. Dodatkowe zajecia wczesnego wspomagania rozwoju przeznaczone sg dla
dzieci z terenu powiatu t6dzkiego wschodniego, ktore posiadajg opini¢ o potrzebie wezesnego
wspomagania rozwoju od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do czasu podjecia nauki
w szkole (ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci do 3 roku zycia).
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Informacje na temat dziatah SOSW w Koluszkach.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Koluszkach jako placowka udzielajaca
wsparcia w zakresie ochrony zdrowia psychicznego realizuje nastepujace dziatania:

- wspilera rozw0j dzieci 1 mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng poprzez udzielanie
pomocy psychologiczno - pedagogicznej na terenie placowki,

- zapewnia dostepnos$¢ psychologa oraz innych specjalistow: oligofrenopedagoga, logopedy,
fizjoterapeuty, terapeuty integracji sensorycznej, psychologa-seksuologa w ramach
udzielanych  konsultacji  czlonkom  spolecznosci  lokalnej, rodzicom  uczniow
niepetnosprawnych ze szk6t masowych, nauczycielom i specjalistom innych szkot,

- realizuje programy profilaktyczne w ramach Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
Osrodka, edukujagce @w  obszarze ochrony zdrowia  psychicznego  ucznidw
1 ich rodzin oraz promujgce dzialania w zakresie radzenia sobie z problemami. Prowadzi
grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig, w tym dla rodzicéw dzieci
z autyzmem oraz z zespotem Downa.

2) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Koluszkach.

Ogdlne informacije o instytucii

adres: ul. Korczaka 5,

95-040 Koluszki

tel. / fax: 44 714 14 54

e - mail: pppkoluszki@interia.pl

| Dyrektor: Aleksandra Balcerak

Poradnia ~ Psychologiczno -
: Semmes Pecdagogiczna w Koluszkach jest
DY e T . placowka oswiatowa, dla ktorej
organem prowadzacym jest Powiaty L.odzki Wschodni. Korzystanie z pomocy udzielanej
przez Poradni¢ jest dobrowolne i nieodptatne. Rejon dziatania obejmuje przedszkola, szkoty
1 placowki oswiatowe z terenu 6 gmin powiatu t6dzkiego wschodniego tj. miasta 1 gminy:
Koluszki, Rzgéw, Tuszyn oraz gmin: Brojce, Andrespol i Nowosolna. Placowka posiada
zamiejscowe stanowiska pracy w Tuszynie 1 Rzgowie. Celem dziatania Poradni jest
udzielanie dzieciom, miodziezy i ich rodzicom oraz nauczycielom pomocy psychologiczno -
pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem 1 ksztalceniem, wyborem kierunku ksztalcenia
1zawodu, atakze wspomaganie przedszkoli, szkot 1 placowek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych. W placéwce zatrudnionych jest
12 specjalistow w szczegolnosci psycholodzy, pedagodzy, neurologopedzi oraz fizjoterapeuta.

Poradnia realizuje zadania réwniez poza siedzibg, w szczegdlnosci w przedszkolu, szkole,
placowce oraz w srodowisku rodzinnym dzieci i1mlodziezy (badania diagnostyczne
w §rodowisku rodzinnym - w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, obserwacje
w $rodowisku rowiesniczym itd.).
Do zadan Poradni nalezy:

1) diagnozowanie dzieci i mtodziezy;

2) udzielanie dzieciom 1 mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno

- pedagogicznej;
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3) realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajagcych wychowawcza 1 edukacyjna
funkcje  przedszkola, szkolty 1iplacowki, wtym wspieranie nauczycieli
w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych 1 wychowawczych;

4) organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkot i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Diagnozowanie dzieci 1miodziezy jest prowadzone w szczeg6lnosci w celu okreslenia
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych dzieci 1mlodziezy, wyjasnienia mechanizméw ich funkcjonowania
w odniesieniu do zglaszanego problemu oraz wskazania sposobu rozwigzania tego problemu.

Liczba przeprowadzonych badan w roku szkolnym 2017/2018:

Rodzaj badania Liczba przeprowadzonych Liczba badan liczba badan
badan w Koluszkach w Tuszynie

psychologiczne 1.160 871 289

pedagogiczne 429 363 66

logopedyczne 261 198 63

inne badania 58 58 -

Razem 1.908 1.490 418

Efektem diagnozowania dzieci i mlodziezy jest w szczegdlnosci:

— wydanie opinii, w tym opinii 0 wczesnym wspomaganiu rozwoju;

— wydanie orzeczenia o potrzebie: ksztalcenia specjalnego, zaje¢ rewalidacyjno -
wychowawczych, indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego lub indywidualnego nauczania dzieci 1 mtodziezy;

— objecie dzieci 1mlodziezy oraz rodzicoOw bezposrednia pomocg psychologiczno
- pedagogiczna;

— wspieranie nauczycieli w zakresie pracy z dzie¢mi 1 mtodziezg oraz rodzicami.

Liczba wydanych opinii w roku szkolnym 2017/2018:

Ogolna liczba Liczba opinii Liczba opinii
Opinia w sprawie: wydanych opinii wydanych wydanych
w Koluszkach w Tuszynie
wczesniejszego przyjecia dziecka do szkoty 4 4 0
podstawowej
odroczenia obowigzku szkolnego 24 19 5
gotowosci szkolnej dziecka spelniajacego 0 0 0
obowiazek rocznego przygotowania
przedszkolnego poza przedszkolem lub
oddziatem przedszkolnym
zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka 1 1 0
obcego
objecie ucznia naukg w klasie terapeutycznej 1 1
dostosowania wymagan edukacyjnych 190 153 37
wynikajacych
z programu nauczania do indywidualnych
potrzeb edukacyjnych ucznia
objecia dziecka pomocg psychologiczno - 34 24 10
pedagogiczng w przedszkolu
objecia dziecka pomoca psychologiczno- 40 39 1
pedagogiczng w szkole lub placowce
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o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ 100 95 5
przyjecia ucznia gimnazjum do oddziatu 3 3 0
przysposabiajacego do pracy
0 potrzebie weczesnego wspomagania rozwoju 7 7 — wydawane 0
przez Zespol
Orzekajacy w
Koluszkach
inne opinie o przebadanych 30 27 3
Razem 434 373 61
Liczba wydanych orzeczen w roku szkolnym 2017/2018:
liczba
Lp. Rodzaj orzeczenia wydanych
orzeczen
I orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci
i mlodziezy niepelnosprawnej i zagrozonej niedostosowaniem spolecznym badz 38
niedostosowanych spolecznie
w tym:
orzeczenie dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia ruchowsa 8
orzeczenie dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng 24
orzeczenie dla dzieci 1 mlodziezy zagrozonych niedostosowaniem spotecznym 2
orzeczenie dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi 4
11 orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania dzieci
i mlodziezy, w tym o potrzebie indywidualnego obowiazkowego rocznego 34
przygotowania przedszkolnego
w tym:
orzeczenie o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania 1
przedszkolnego
orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania dzieci i mlodziezy, ktorych stan 33
zdrowia uniemozliwia, badZ znacznie utrudnia uczeszczanie do szkoty
IIT | orzeczenie o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych 4
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu glebokim
Razem 76

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom 1 mlodziezy oraz
rodzicom polega w szczegdlnosci na:

- prowadzeniu terapii dzieci 1 mlodziezy oraz ich rodzin,

- udzielaniu wsparcia dzieciom 1mlodziezy wymagajacym pomocy psychologiczno -
pedagogicznej lub pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia izawodu oraz planowaniu
ksztatcenia 1 kariery zawodowej,

- udzielaniu pomocy rodzicom w rozpoznawaniu irozwijaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych dzieci
1 mlodziezy oraz w rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych wychowawczych.

Pomoc psychologiczno - pedagogiczna jest udzielana w szczegdlnosci w formie:

- indywidualnych lub grupowych zaje¢ terapeutycznych dla dzieci imlodziezy (terapia
pedagogiczna, logopedyczna, fizjoterapia, socjoterapia),

- grup wsparcia,

- interwencji kryzysowej,

- warsztatow,
- porad i konsultacji,
- wykladow 1 preleke;i,
- dzialalno$ci informacyjno-szkoleniowe;.
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Liczba dzieci 1 mlodziezy objetych

na formy pomocy:

pomoca (w roku szkolnym

2017/2018) w rozbiciu

Forma pomocy bezpoSredniej Liczba dzieci | Tuszyn Koluszki
Zajecia korekcyjno - kompensacyjne 71 36 35
Terapia logopedyczna 184 63 121
Inne zajgcia o charakterze terapeutycznym 83 51 32
Zajecia grupowe aktywizujace do wyboru 279 23 256
kierunku ksztatcenia i zawodu
Indywidualne porady 36 2 34 (w tym 8 porad

zawodowych)
Porady bez badan — w tym po terapiach 398 136 262
Cwiczenia rehabilitacyjne 26 0 26
Zajecia grupowe prowadzone w szkotach 508 16 492
i placowkach o$§wiatowych
Zajecia z uczniem zdolnym 1 1 0
Interwencja kryzysowa 3 0 3
Socjoterapia 24 0 24
RAZEM: 1613 328 1285
Badania przesiewowe — porady dla 235 36 199
rodzicow/nauczycieli

Zadania profilaktyczne oraz wspierajace wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola,
szkoty i placoOwki realizowane sg poprzez m.in.:

— wspblprace z

placowkami

o$wiatowymi w opracowaniu 1 realizowaniu

indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz wielospecjalistycznych
ocen postepoéw funkcjonowania uczniow,

— podejmowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i1 innych problemow wsrod
dzieci 1 mlodziezy, rodzicow 1 nauczycieli,

— prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrod dzieci
1 mlodziezy, rodzicow 1 nauczycieli,

— organizowaniu i prowadzeniu sieci wspOtpracy 1 samoksztatcenia dla nauczycieli.

Informacja o objeciu przedszkoli, szkot 1 placowek wsparciem (w roku szkolnym 2017/2018):

Forma wsparcia

Liczba
osob
objetyc
h
wsparci
em

Opis podjetych dzialan/ Tematyka

Organizacja szkolen dla
nauczycieli, rad pedagogicznych,
warsztatow

konferencji

-razem 21 form

760

1. Pomoc psychologiczno - pedagogiczna w Swietle obowigzujacych
przepisOw prawa o$wiatowego,

2. Szkolenie z zakresu stosowania narzgdzia ,,TROS -KA”,

3. Praca z uczniami ze specyficznymi trudnosciami w nauce,
4. Dziecko z grupy ryzyka dysleksji w przedszkolu,

5. Praca z uczniem autystycznym w przedszkolu/szkole
ogo6lnodostepnej,

6. Prelekcja w trakcie debaty dotyczacej bezpieczenstwa dzieci
i mlodziezy w powiecie todzkim wschodnim,

7. Konferencja ,,Nastolatek w szkole”,

w ramach konferencji warsztaty:

a) ,,Wyzwania rozwojowe adolescencji - czemu nie fatwo by¢
nastolatkiem?”,

b) ,,Neurodydaktyka” - w czym rozumienie dziatania mézgu
nastolatka moze pomoc nauczycielom?,

c) ,,Nastolatek nie wspotpracujacy ze szkota
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- komu z kim nie po drodze?”,
d) ,,Praca wychowawcza z klasg szkolng”,
e) ,,Rodzic nastolatka w szkole - bariera, czy zasoby?”

Szkolenie dla rodzicow 40 ,Prawidtowosci rozwoju mowy dziecka”
- 1 spotkanie
Udzial w zebraniach rodzicow - pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
- 4 zebrania z dzie¢mi,
- funkcjonowanie dzieci autystycznych w zespole klasowym
Udzial w zespotach ds. pomocy 35 - pomoc w opracowaniu IPET i WOPF,
psychologiczno - pedagogicznej - ustalenie oddziatywan i omdwienie pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dla konkretnego ucznia (za zgoda rodzica),
- analiza funkcjonowania ucznia (opinia o zindywidualizowanej
sciezce ksztalcenia
Dyzury psychologa w przedszkolu 10 - pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych z dzie¢mi
- 3 dyzury
Spotkanie przedstawicieli 10 - pomoc w rozwigzaniu problemu wychowawczego z dzieckiem
rodzicow, wladz gminy, z zaburzonym zachowaniem
nauczycieli
- I1spotkanie
Obserwacja zachowania dziecka na 8 - analiza zachowania dziecka w grupie rowiesniczej,
terenie przedszkola - udzielenie wskazowek do pracy dla nauczycieli
Warsztaty dla dzieci i uczniow Razem:
- razem 48 spotkan: 780
- 3 spotkania 28 Integracja”
- 6 spotkan 128 ,,Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym”
- 20 spotkan 297 ,Integracja klasy”
,,Bezpieczenstwo w sieci”
,»Techniki skutecznego uczenia si¢”
- 2 spotkania 25 ,,Oswoi¢ ztos¢”
- 1 spotkanie 16 ,,Bullying w szkole”
- 4 spotkania 57 ,,Planowanie $ciezki zawodowej, §wiadome podejmowanie decyzji
i wyznaczanie celow”
- 8 spotkan 199 ,,Poznaj siebie, swoje zainteresowania, preferencje
i predyspozycje”
- 2 spotkania 14 ,Integracja w klasie”
- 2 spotkania 16 ,,Tolerancja w grupie”
Indywidualne konsultacje, porady 6780 - pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych,
dla rodzicow przeprowadzone dydaktycznych,
z klientami, nauczycielami, - pomoc w sprawie roznych zagadnien zwigzanych z rozwojem
dyrektorami szkot (w tym porady dziecka,
po badaniach przesiewowych) - pomoc w planowaniu i organizowaniu procesu dydaktycznego
i warunkow pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualng
Grupa wsparcia dla logopedow 6 - pomoc w rozwiagzywaniu problemow merytorycznych,
- pomoc w rozwigzywaniu réoznorodnych zagadnien zwigzanych
z rozwojem dziecka, w tym szczegdlnie mowy,
- pomoc w planowaniu i organizowaniu procesu terapeutycznego,
- dzielenie si¢ wiedzg z zakresu szkolen, konferencji, literatury
specjalistycznej
Grupa wsparcia dla nauczycieli 5 - omawianie spraw dotyczacych trudnosci wychowawczych
i dydaktycznych,
- kierowanie zainteresowanych do innych placowek, ktore mogty
udzieli¢ odpowiedniej pomocy
Sie¢ wspotpracy dla dyrektorow, 46 - organizowanie kwartalnych spotkan,

pedagogow przedszkoli, szkot
i placowek o§wiatowych

- dzielenie si¢ wiedza,

- udzielanie wsparcia,

- organizowanie szkolen zgodnie z potrzebami dyrektorow,

- wspoélne opracowywanie dokumentow np. zasady wspotpracy
placéwek oswiatowych z PPP w Koluszkach,

- diagnozowanie potrzeb w zakresie doskonalenia zawodowego
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Poradnia na wniosek przedszkoli, szkol, placowek oswiatowych organizuje 1prowadzi
wspomaganie wymienionych instytucji w zakresie realizacji zadan dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych. Wspomaganie takie polega na:

— pomocy w diagnozowaniu potrzeb,
— ustaleniu sposoboéw dzialania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb przedszkola,
szkoty, placowki,
— zaplanowaniu form wspomagania 1 ich realizacji,
— wspolnej ocenie efektow 1 opracowaniu wnioskéw z realizacji zaplanowanych form
wspomagania.
Poradnia $cisle wspdtpracuje z innymi podmiotami systemu o$wiaty oraz instytucjami
1 organizacjami pozarzagdowymi m.in. policja, Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej,
sagdami, kuratorami zawodowymi, Fundacja Innopolis, Towarzystwem do Walki
z Kalectwem, Stowarzyszeniem Rodzin Dzieci Specjalnej Troski, poradniami
specjalistycznymi, placowkami o$§wiatowymi, powiatem 1 gminami w celu: wzmocnienia
dzialan wychowawczych wobec dzieci 1 mlodziezy i1 ich rodzin, wymiany doswiadczen,
dzielenia si¢ wiedza.

3) Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna NPPP ,,Progres”
w Koluszkach.

Centrum "Progres" istnieje od lutego 1998 r. Jest prywatnym osrodkiem specjalizujacym si¢
w dziataniach z zakresu przeciwdziatania patologiom spotecznym, w tym przede wszystkim:
problemom alkoholowym 1 narkomanii, przemocy domowej, agresji 1 przemocy rowiesniczej,
ale takze spolecznemu nieprzystosowaniu. Osrodek prowadzi takze profesjonalne badania
spoteczne skali probleméw alkoholowych, narkotykowych, zwigzanych z agresja 1 przemoca.
Klientom indywidualnym udziela szeroko rozumianej pomocy psychologicznej,
pedagogicznej, logopedyczne;.

Pomoc psychologiczna realizowana jest w réznorodnych formach i obejmuje:

- pomoc podstawowa (wsparcie, konsultacje, informacje, edukacj¢), Swiadczong np. w tzw.
punktach konsultacyjnych,

- pomoc specjalistyczng (terapi¢ psychologiczng probleméw emocjonalnych, zaburzen
zachowania, problemow nerwicowych, zespotow depresyjnych, terapie rodzin, psychoterapi¢
uzaleznien — réwniez narkotykowych oraz zajecia edukacyjno-terapeutyczne dla osob
z rodzin z problemem alkoholowym, zaj¢cia korekcyjno - edukacyjne oséb dla stosujacych
przemoc w rodzinie, zaje¢cia edukacyjno-terapeutyczne dla osob doznajacych przemocy),
realizowang w formie cyklicznych zaje¢ indywidualnych, grupowych oraz z wykorzystaniem
tzw. form wyjazdowych (obozy terapeutyczne, socjoterapeutyczne).

POW|AT s 3 7

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2019- 2022 LODZK gy
wecHoDNI=—

1d: 20D71061-BDC8-4E86-83B3-D549597405E0. Podpisany Strona 37



3. Instytucje z zakresu aktywizacji zawodowej.

1) Powiatowy Urzad Pracy L.6dz — Wschod.

Ogdlne informacije o instytucii

Powiatowy Urzad Pracy
todz-Wschod

adres: ul. Czestochowska 40/52, 93-121 L6dz
tel. 42 253 15 00
e-mail: sekretariat@puplodz.pl

Dyrektor: Krzysztof Blaszczyk

Powiatowy Urzad Pracy £6dz-Wschod realizuje ustawowe dziatania w zakresie zatrudnienia
1 przeciwdziatania bezrobociu obstugujac mieszkancow: gmin Tuszyn, Rzgdéw, Brojce,
Andrespol, Nowosolna, Koluszki.

Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Grupa osob niepelnosprawnych 1 poszukujacych pracy napotyka na szczegdlne trudnosci
podczas procesu wejscia na rynek pracy 1 uzyskania zatrudniania. ROwniez nieustanny wzrost
oczekiwan ze strony pracodawcoéw wobec pracownikéw, a takze konkurencja na rynku pracy
maja ogromny wplyw na sytuacje oraz perspektywy zawodowe tych oséb. Wiele z oséb
niepetnosprawnych, w tym niepetnosprawnych z tytulu choréb psychicznych, spotkato sie¢
z dyskryminacja 1 odrzuceniem ich ofert ze wzgledu m.in. na wiek 1 posiadang
niepetnosprawnos¢. Funkcjonujg stereotypy na temat ich problemoéw zdrowotnych, ztych
nawykow z poprzednich miejsc pracy 1 trudnosci z przystosowaniem si¢ do nowych
warunkow. Osoby te charakteryzuja si¢ rowniez biernymi postawami na rynku pracy, niska
mobilnos$cig zawodowa 1 brakiem checi do dalszej nauki. Jest to czgsto spowodowane niskg
samooceng, brakiem wiary we wlasne mozliwosci oraz zniechgceniem zwigzanym z dlugim
okresem pozostawania na bezrobociu. Najlepszym rozwigzaniem dla tych oséb byloby wigc
zatrudnienie.

Wsrod osob zarejestrowanych jako bezrobotne wyrdznia si¢ grupy znajdujace si¢
w szczegblnej sytuacji na rynku pracy m. in.: osoby niepetnosprawne oraz poszukujace pracy
niepozostajgce w zatrudnieniu.

Aktywizacja zawodowa wyzej wymienionych grup oséb niepetnosprawnych, w tym
0sOb z zaburzeniami zdrowia psychicznego to miedzy innymi ustugi rynku pracy takie jak:
posrednictwo pracy, poradnictwo zawodowe, organizacja szkolen. Wsrdod instrumentéw rynku
pracy mozna wskaza¢ m.in.: refundacj¢ kosztéw wyposazenia/doposazenia stanowiska pracy
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dla skierowanego bezrobotnego lub poszukujacego pracy lub przyznanie bezrobotnemu lub
poszukujacemu pracy jednorazowo $rodkOw na rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze;.

Niepetnosprawni bezrobotni na dzien 31.12.2017 r. stanowili 5,8% (131 osob ogodtem,
w tym 48 kobiet) w odniesieniu do ogotu zarejestrowanych na koniec 2017 r. tj. 2270 ogodtem,
w tym 1070 kobiet. Zamieszkali na wsi w tej kategorii bezrobotnych stanowili 62,6%
(82 niepelnosprawne bezrobotne) do wszystkich niepelnosprawnych bezrobotnych
131 ogotem. Niepelnosprawni poszukujacy pracy i niepozostajgcy w zatrudnieniu na koniec
2017 r. stanowili 21 oséb, w tym 4 kobiety.

W grudniu 2017 r. najliczniejsza grupe wsrdd zarejestrowanych bezrobotnych
niepetnosprawnych stanowity osoby w przedziale wickowym 55-59 lata: 28 osdb, co stanowi
21,4% ogbéhu zarejestrowanych, w wieku 60 lat i wiecej - 26 osob (19,8%) oraz
w przedziale wiekowym 50 - 54 lata - 20 osob (15,3%), w wieku 30-39 lat - 19 os6b (14,5%).

Poziom wyksztalcenia 1 kwalifikacje zawodowe maja ogromne znaczenie na rynku
pracy. Pracodawcy poszukuja najczesciej pracownikow wykwalifikowanych do poziomu
umozliwiajgcego natychmiastowe podjecie pracy bez koniecznosci szkolenia, co oznacza, ze
szanse na znalezienie i1 utrzymanie zatrudnienia zwigkszaja si¢ wraz ze wzrostem poziomu
wyksztatcenia 1 kwalifikacji zawodowych. Najwyzsze bezrobocie wystgpuje w grupie osob
niepetnosprawnych z wyksztalceniem podstawowym i podstawowym nieukonczonym -
wedlug stanu na koniec grudnia 2017 r. wynosi 46 o0séb, co stanowi 35,1% do ogotu
zarejestrowanych niepelnosprawnych. Drugg liczng grupe wsrod pozostajacych bez pracy
stanowig osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym - 41 osob, co stanowi 32%
ogotu. Z wyksztalceniem policealnym 1 srednim zawodowym - 25 0sob co stanowi 19,1%
ogotu; srednim ogdlnoksztalcacym - 15 osob, co stanowi 11,5%, wyzszym - 3 osoby, czyli
2,3% ogbélu zarejestrowanych niepelnosprawnych. Osoby niepetnosprawne bezrobotne
nalezace do kategorii os6b bez kwalifikacji zawodowych stanowily 37,4% (49 o0sob)
do ogotu zarejestrowanych niepelnosprawnych.

Wsrod niepetnosprawnych oséb bezrobotnych 77,1% (101 osob) posiada lekki stopien
niepetnosprawnosci a 22,9% (30 oso6b) umiarkowany i1 znaczny stopien. Wsrod 131
bezrobotnych niepetnosprawnych jest 7 oséb chorych psychiczne 1 uposledzonych umystowo,
tj. 5,3% ogbdtu zarejestrowanych w tej grupie, natomiast niepelnosprawni poszukujacy pracy
1 niepozostajacy w zatrudnieniu z innymi schorzeniami psychicznymi stanowig 24% (5 oséb)
w odniesieniu do ogoétu zarejestrowanych w tej grupie — 21 bezrobotnych. Niepetnosprawni
poszukujacy pracy i niepozostajacy w zatrudnieniu na koniec 2017 r. stanowili ogdtem
21 os6b, w tym 4 kobiety. W grudniu 2017 r. najliczniejszg grupg wsrdd zarejestrowanych
niepetnosprawnych poszukujacych pracy i niepozostajgcych w zatrudnieniu byly osoby
w przedziale wiekowym: 55-59 lat - 8 0s6b (38,1%), 60 lat 1 wigcej - 5 0sob (23,8%). 38,1%
z grupy osOb niepelosprawnych poszukujacych posiada wyksztalcenie podstawowe
1 zasadnicze zawodowe, a 14,3% (3 osoby) posiada wyksztalcenie $srednie ogdlnoksztalcace.
28,6% (6 0sob) z tej grupy osoéb nie posiada kwalifikacji zawodowych, a 47,6% (10 osob)
pozostaje bez pracy powyzej 12 miesigcy. Wsrodd niepelnosprawnych poszukujacych pracy
1 niepozostajacych w zatrudnieniu 90,5% posiada umiarkowany stopien niepetnosprawnosci,
9,5% posiada lekki stopien niepelnosprawnosci.

W powiecie t6dzkim wschodnim na dzien 31.12.2018 r. liczba zarejestrowanych
bezrobotnych wyniosta 1984 osoby. Liczba bezrobotnych kobiet na dzien 31.12.2018 r.
wyniosta 975 oso6b, co stanowi 49,1% w odniesieniu do ogoétu bezrobotnych.

Wsrod osob zarejestrowanych jako bezrobotne wyrdznia si¢ grupy znajdujace si¢
w szczegdlnej sytuacji na rynku pracy sg to m. in.: osoby niepelnosprawne.

Niepetnosprawni bezrobotni na dzien 31.12.2018 r. stanowili 6,0% (119 o0s6b ogotem, w tym
44 kobiety) w odniesieniu do ogotu zarejestrowanych na koniec 2018 r. ogotem 1984, w tym
975 kobiet. Zamieszkali na wsi w tej kategorii bezrobotnych stanowili 67,2% (80
niepetnosprawne bezrobotne) do wszystkich niepelnosprawnych bezrobotnych - 119 ogbdtem.
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Niepelnosprawni poszukujacy pracy 1 niepozostajgcy w zatrudnieniu na koniec
2018 r. stanowili grupe 20 oséb, w tym 4 kobiety. W grudniu 2018 r. najliczniejszg grupeg
wsrdd zarejestrowanych bezrobotnych niepelosprawnych stanowily osoby w przedziale
wiekowym 45-54 lata - 30 os6b, co stanowi 25,2% ogo6tu zarejestrowanych, w wieku 60 lat
1 wigcej - 28 0s0b, co daje 23,5% oraz w przedziale wiekowym 55 - 59 lata - 24 osoby
(20,1%), w wieku 35-44 lat - 23 osoby (19,3%).

Najwyzsze bezrobocie wystepuje w grupie 0osob niepetnosprawnych z wyksztatlceniem
podstawowym 1 podstawowym nieukonczonym, gimnazjalnym - wedlug stanu na koniec
grudnia 2018 r. wynosi 40 oséb, co stanowi 33,6% do ogotlu zarejestrowanych
niepetnosprawnych. Druga liczng grupe wsrdd pozostajagcych bez pracy stanowig osoby
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym - 44 osoby (37%), policealnym 1 $rednim
zawodowym - 24 osoby (20,2%), Srednim ogdlnoksztalcacym - 10 oséb (8,4%), wyzszym
- 1 osoba (0,8%). Osoby niepelnosprawne bezrobotne nalezace do kategorii 0sob bez
kwalifikacji zawodowych stanowity 30,3% (36 o0s6b) ogoétlu zarejestrowanych
niepetnosprawnych.

Wsrod niepetnosprawnych oséb bezrobotnych 77,3% (92 osoby) posiada lekki stopien
niepetnosprawnosci, 22,7% (27 os6b) umiarkowany stopien. W grupie 0sob
niepetnosprawnych bezrobotnych jest 8 0s6b z rodzajem niepelnosprawnosci choroby
psychiczne 1 uposledzenie umystowe, tj. 6,7% do ogdtu zarejestrowanych w tej grupie 119
0sob bezrobotnych. Natomiast niepetnosprawni poszukujacy pracy
1 niepozostajacy w zatrudnieniu ze schorzeniami psychicznymi stanowia 15% (3 osoby)
w odniesieniu do ogotu zarejestrowanych w tej grupie 20 bezrobotnych. Niepetosprawni
poszukujacy pracy i niepozostgjacy w zatrudnieniu na koniec 2018 r. stanowili ogdtem 20
0sob, w tym 4 kobiety.

W grudniu 2018 r. najliczniejsza grupg wsrdd zarejestrowanych niepelosprawnych
poszukujacych pracy i niepozostajacych w zatrudnieniu byly osoby w przedziale wiekowym:
55-59 lata - 7 0sob, co stanowi 35% ogolnej liczby, 45-54 lata - 6 0s6b (30%) oraz 60 lat
1 wigcej] - 3 osoby, co stanowi 15% ogoétlu zarejestrowanych niepelnosprawnych
poszukujacych pracy i niepozostajgcych w zatrudnieniu.

80% z grupy osob niepetnosprawnych poszukujagcych =zatrudnienia posiada
wyksztatcenie podstawowe 1 zasadnicze zawodowe, a 20% (4 osoby) posiada wyksztatcenie
srednie ogo6lnoksztalcace 1 powyzej. 40% (8 osdb) z tej grupy osob nie posiada kwalifikacji
zawodowych, a 80% (16 o0sOb) pozostaje bez pracy powyzej 12 miesiecy. Wsrdd
niepetnosprawnych poszukujacych pracy i1 niepozostajagcych w zatrudnieniu 90% posiada
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci, 5% posiada lekki stopien niepelnosprawnosci,
5% posiada znaczny stopien niepelnosprawnosci.

Reasumujac, osoby bezrobotne niepetnosprawne bedace w szczegolnej sytuacji
na rynku pracy posiadaja deficyt w kwalifikacjach zawodowych 1 w doswiadczeniu
zawodowym. 70,6% (84 osoby) bezrobotnych w 2017 r. z tej grupy nie posiada wyksztalcenia
sredniego, a 64,7% (77 osob) zarejestrowanych pozostaje dlugotrwale bezrobotnymi.
W 2018 r. statystyki przedstawialy si¢ nast¢pujaco: 67,2% (88 osob) bezrobotnych z tej grupy
nie posiada wyksztalcenia S$redniego, a 74% (97 o0soOb) zarejestrowanych pozostaje
dlugotrwale bezrobotnymi. Nalezy wiec podja¢ wzmozone dziatania majace na celu
ulatwienie osobom niepetnosprawnym, w tym z zaburzeniami psychicznymi wejscie na rynek
pracy oraz zniwelowanie lub unikni¢cie wykluczenia spotecznego spowodowanego brakiem
aktywnos$ci zawodowej. Niestety, zbyt mate srodki finansowe na rehabilitacj¢ zawodowa
w porownaniu z rehabilitacjg spoteczng nie pozwalaja na odpowiednia pomoc osobom
niepetnosprawnym na rynku pracy, co dotyczy takze grupy osob ze schorzeniami
psychicznymi.
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2) Warsztat Terapii Zajeciowej w Koluszkach przy Stowarzyszeniu na Rzecz
Osob Niepelnosprawnych ,,Razem”.

adres: ul. Pomorska 5, 95-040 Koluszki
tel. 44 714 19 20
e-mail: wtzkoluszki@poczta.onet.pl

Kierownik: Jolanta Truszczynska

Warsztat  jest placowka stwarzajaca  osobom  niepelnosprawnym, niezdolnym
do podjecia pracy, mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej w zakresie pozyskania lub
przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Warsztat Terapii
Zajeciowe] w Koluszkach przeznaczony jest dla 50 osob. Celem warsztatu jest aktywne
wspomaganie procesu rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej 0s6b niepetnosprawnych.
Realizacji powyzszych celow stluzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajacych
do usamodzielnienia uczestnikow, poprzez wyposazenie ich w umiejetnosci wykonywania
czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psychofizycznych
sprawnos$ci  oraz podstawowych 1  specjalistycznych umiejetnosci  zawodowych,
umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjgcie pracy.
Warsztat Terapii Zajeciowe] w  Koluszkach powstat 17 stycznia 1996 roku.
Na podstawie umowy zawartej pomiedzy Wojewoddzkim Urzgdem Pracy - Wojewodzkim
Osrodkiem ds. Zatrudnienia 1 Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnych w Piotrkowie
Trybunalskim a Zarzagdem Dziewiarskiej Spoldzielni Inwalidow ,,DISKOL” w Koluszkach.
W kwietniu 1996 roku WTZ rozpoczat zajecia rehabilitacyjne z dwudziestoma uczestnikami
w budynku przy ulicy Mickiewicza 8. W zwigzku z upadlo$cig Dziewiarskiej Spotdzielni
Inwalidow ,,DISKOL” w dniu 15 maja 2002 roku zostalo zawarte porozumienie pomi¢dzy
Powiatem Lodzkim Wschodnim w todzi, ul. Sienkiewicza 3, reprezentowanym przez
Staroste Lodzkiego Wschodniego Mirostawa Jana Owczarka 1 Wicestaroste¢ Slawomira
Peciaka, a Syndykiem Masy Upadlosciowej Dziewiarskiej Spétdzielni Inwalidow ,,DISKOL”
w Koluszkach ul. Pomorska 5, Witoldem Kietkiewiczem oraz Stowarzyszeniem na Rzecz
Oso6b Niepetnosprawnych ,,RAZEM” w Koluszkach, ul. Pomorska 5, reprezentowanym przez
Prezesa Krzysztofa Marczaka 1 Skarbnika Jolant¢ Truszczynska, w sprawie przeniesienia
wszelkich praw 1 obowiazkow wynikajacych z Umowy nr 1/96 z dn. 17.01.1996r.
o utworzeniu warsztatu terapii zajeciowej dla os6b niepelnosprawnych, na Stowarzyszenie
na Rzecz Oso6b Niepetnosprawnych ,,RAZEM” w Koluszkach. Obecnie WTZ funkcjonuje
W oparciu 0 ww. porozumienie, ktore weszto w zycie z dniem 1 sierpnia 2002 roku.
Warsztat realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej zmierzajace;j
do ogdlnego rozwoju 1 poprawy sprawnosci. Jest to niezbedne do prowadzenia przez osoby
niepelnosprawne niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego Zycia, na miar¢ ich mozliwosci.
Realizacja przez warsztat tych celow odbywa si¢ poprzez:
1. Ogoblne usprawnianie funkcji psychofizycznych, kompensowanie brakow, korygowanie
nieprawidlowosci rozwojowych, usprawnianie niezaburzonych funkcji psychofizycznych.
2. Rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobiste].
3. Przygotowanie do zycia w Srodowisku spolecznym, miedzy innymi poprzez rozwdj
umiejetnosci planowania 1 komunikowania si¢, dokonywania wyborow, decydowania
o swoich sprawach oraz innych umiej¢tnosci, niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze
poprawe kondycji psychiczne;.
4. Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy.
5. Rozwijanie podstawowych umiejetnosci zawodowych umozliwiajacych podjecie pracy
w zaktadzie aktywnosci zawodowej lub innej pracy zarobkowe;.
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Warsztat jest placowka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.00 do 15.00 z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy 1 sobot. Placowka funkcjonuje
przez caly rok z wykorzystaniem jednego miesigca w roku na przerwe wakacyjng. Zajecia dla
uczestnikOw prowadzone sa w godzinach od 7.30- 14.30. Uczestnicy maja dwie przerwy
w zajeciach po 30 minut, w tym jedng $niadaniowg. Na zaj¢cia warsztatowe uczgszcza
50 uczestnikow. Dowozonych jest 31 osé6b w dwoch grupach. Wynika to z odlegtosci ich
miejsca zamieszkania, bagdz z powaznych dysfunkcji uniemozliwiajagcych samodzielne
dotarcie do placowki. Niejednokrotnie w gre wchodzg wymienione czynniki jednoczesnie.
Terapia w Warsztacie opiera si¢ na pracy w 10 pracowniach, kotkach tematycznych
1 zajeciach uzupetniajagcych. Zajecia w pracowniach odbywaja si¢ w grupach 5-cio
osobowych, zgodnie z planem pracy poszczegolnych pracowni, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zatozen indywidualnych programow rehabilitacyjnych opracowanych dla
kazdego uczestnika.

Metody i formy terapii:

- Socjoterapia, ktorej celem jest uswiadomienie regut spolecznego postepowania, wlasciwego
zachowania w miejscach publicznych, pobudzenia zaradno$ci osobistej 1 aktywnosci
spoteczne;.

- Ergoterapia, ktorej celem jest organizowanie stanowiska pracy, przestrzeganie czasu pracy,
bezpieczenstwa 1 dyscypliny, odpowiedzialnosci za powierzone zadanie, samodzielne
rozwigzywanie drobnych probleméw, motywacja do pracy.

- Uzawodowienie — cel to ksztaltowanie umiejetnosci przydatnych w wykonywaniu
okreslonej pracy, jej planowanie, umiejetno$¢ pracy w zespole, szanowanie cudzej pracy,
rozwijanie motywacji do pracy i dzialania.

- Uspotecznianie — przygotowanie do zalatwiania spraw w urzedach, dokonywanie
samodzielnych zakupdw, trening ekonomiczny.

- Rewalidacja - celem jest podtrzymywanie nabytych wcze$niej umiejetnosci szkolnych
1 rozwijanie nowych umiejetnosci, ktoére pozwola na usamodzielnienie na miarg
indywidualnych mozliwosci kazdego uczestnika.

- Arteterapia — glownym celem tej metody jest rozladowywanie napi¢¢ emocjonalnych,
poprawa koncentracji 1 pami¢ci, podnoszenie samooceny, udzial w przegladach 1 konkursach.
- Rehabilitacja ruchowa — cel, to utrzymanie ogo6lnej kondycji, poprawa koordynacji
ruchowej, poprawa sprawnosci manualne;j.

- Psychoterapia, ktorej celem jest zbudowanie poczucia wspdlnoty, zrozumienie
1 zaakceptowanie sposobu wyrazania uczué¢, umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem,
zbudowanie realnego obrazu siebie 1 samoakceptacji.

- Wspolpraca z rodzicami — to pomoc w rozwigzywaniu probleméw rodzinnych,
wychowawczych, wsparcie emocjonalne.

Warsztat Terapii Zajeciowej stanowi szczegdlng spolecznosé, ktorej podstawowym
zadaniem jest pomoc ludziom niepelnosprawnym. Od poczatku istnienia warsztatu
instruktorom zalezy na zadowoleniu uczestnika 1 jego komforcie emocjonalnym. Uczestnicy
s3 motywowani do zajmowania si¢ dzialaniami, do ktorych sg zdolni. Pracownicy warsztatu
nie wykonuja za uczestnikOw tego co potrafig zrobi¢ sami, nie proponujg wyuczonej
bezradnos$ci. Bardzo dbajg o klimat miejsca, w ktorym przebywaja. Tworzone sg sytuacje,
w ktorych uczestnicy doswiadczaja akceptacji, przyjazni i zrozumienia. W rozmowach
instruktorzy odnoszg si¢ do ich zainteresowan i1 kompetencji, co daje im poczucie
bezpieczenstwa 1 bycia chronionym. Stala obecno$¢ instruktora, ktory jest cierpliwym
shuchaczem daje uczestnikom poczucie stabilizacji, pozwala nieco ostabi¢ towarzyszacy im
lgk 1 niepewno$¢. Osoby niepelnosprawne intelektualnie, psychicznie chorzy wymagaja
codziennej, systematycznej pracy, codziennego wsparcia 1 dlatego muszg mie¢ wokot siebie
ludzi zyczliwych, tolerancyjnych i empatycznych.
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Diagnoza problemu zaburzen psychicznych (lata 2017-2018)

Uczestnikami Warsztatow sa osoby niepelnosprawne, ktore ukonczyly 18 rok zycia.
Rehabilitacja uczestnikow prowadzona jest w oparciu o indywidualne programy rehabilitacji.
Wszyscy uczestnicy sg niepelnosprawni intelektualnie, 6 oséb ma dodatkowo zdiagnozowang
chorobe psychiczng. Wsréd uczestnikbw 9 osob jest w wieku 18-25 lat, 34 osoby
w przedziale wieckowym 26 - 40 lat, 11 osob w wieku 41-59 lat. Wigksza liczbe stanowia
mezczyzni — 33 uczestnikoOw, natomiast kobiet jest 21. Kazda z tych os6b ma ustalony stopien
niepetnosprawnosci ze wskazaniem do uczestnictwa w terapii zajgciowe] — z tego 35 0sob
ma orzeczony stopien znaczny, 19 osob — stopien umiarkowany.

4. Leczenie ambulatoryjne i stacjonarne w zakresie opieki
psychiatrycznej i leczenia wuzaleznien dla mieszkancow powiatu
lodzkiego wschodniego.

Szpitale psychiatryczne polozone w najblizszej odleglosci od powiatu to6dzkiego
wschodniego tj. na terenie miasta £.odz.
- Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ Szpital im. dr J. Babinskiego w Lodzi,
ul. Aleksandrowska 159. Szpital udziela $wiadczen zdrowotnych w oddziatach
ogolnopsychiatrycznych, oddziale psychogeriatrycznym, oddziale psychiatrycznym dla
dzieci, oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu, oddziale leczenia alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych, oddziale detoksykacji od narkotykow 1 innych srodkow psychoaktywnych,
oddziale terapii dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspotistniejacymi
innymi zaburzeniami psychicznymi, dziennych oddziatach psychiatrycznych dla dorostych
1 dla dzieci.
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, ul. Czechostowacka 8/10. Szpital udziela §wiadczen
zdrowotnych w oddziale dziennym zaburzen psychotycznych, oddziale psychiatrii
miodziezowej, oddziale dziennym rehabilitacji psychiatrycznej, oddziale zaburzen
afektywnych, oddziale psychiatrii wieku podesziego.

Przy  szpitalach funkcjonuja  pilotazowe Centra Zdrowia Psychicznego.
Ponizej przedstawiony jest wykaz placowek S$wiadczacych ustugi medyczne z zakresu
zdrowia psychicznego na terenie powiatu t6dzkiego wschodniego 1 miasta £.6dz.

LECZENIE AMBULATORYJNE

NZOZ “Przychodnia Lekarska Zdrowie” Koluszki Korczaka 5 (44) 714 08 00
(w ramach ktorej dziala Poradnia zdrowia psychicznego)

Samorzadowa Przychodnia Zdrowia w Tuszynie Tuszyn Zeromskiego 24/26 (42) 6143097
(w ramach ktorej dziala Poradnia zdrowia psychicznego)

CENTRA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Punkt zgtoszeniowo — koordynacyjny Lodz Budynek B1 ul. 42 6 757 220,
Centralny Szpital Kliniczny UM Czechostowacka 8/10 426 757 220
Lodz
Punkt zgtoszeniowo — koordynacyjny Lodz Aleksandrowska 159 427 155 898,
Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ 91-229 Lodz 427 155777
- Szpital im. dr J. Babinskiego
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LECZENIE STACJONARNE

Prywatna Klinika Psychiatryczna INVENTIVA Tuszyn Polna 16/20 (42) 6142623
Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ - Szpital im. dr J. Babinskiego, Lodz ul. Aleksandrowska Telefon do rejestracji:
ul. Aleksandrowska 159, 91-229 L6dz 159, 91-229 427 155 898
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej Lo6dz-Batuty Telefon:
w Lodzi 427 155777
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital ul. Czechostowacka Telefon do rejestracji:
Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w Lodzi 8/10, 92-216 426 757 220
Izba Przyje¢ klinik Psychiatrii L6dz-Widzew Telefon: 426 757 220

5. Organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osOb z zaburzeniami
psychicznymi oraz oséb z problemami uzaleznien.

Na terenie powiatu t0dzkiego wschodniego dziala szereg organizacji pozarzadowych
zajmujacych si¢ problematyka osob niepetnosprawnych w tym kilka realizuje zadania
na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi i problemami uzaleznien, sg to:

ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
ORAZ OSOB Z PROBLEMAMI UZALEZNIEN

Abstynenckie
Stowarzyszenie Klubu
Wzajemnej Pomocy
,,Ostoja”

w Koluszkach

ul. Staszica 34
95-040 Koluszki

Celem stowarzyszenia jest propagowanie idei trzezwo$ci poprzez osobista, stalg
abstynencj¢, zwlaszcza oddziatywanie swoim przyktadem i doswiadczeniem na
spoleczenstwo, w szczegdlnosci na jednostki nieswiadome grozby uzaleznienia
alkoholowego, tworzenie w spoteczenstwie wzoréw zdrowego stylu zycia. Niesienie
wszechstronnej pomocy ludziom uzaleznionym: w podjgciu leczenia odwykowego,
w ksztaltowaniu wlasnego rozwoju i odzyskiwaniu postawy w najblizszym
otoczeniu, rodzinie, zakladzie pracy, S$rodowisku. Prowadzenie programow| KRS

edukacyjnych w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i niebezpieczenstw z nim| 0000059117
zwigzanych, szczegélnie wérod miodziezy. Zwigkszanie dostgpno$ci pomocy
psychologicznej osobom uzaleznionym, zagrozonym wykluczeniem spotecznym,
wspoldziatanie z organizacjami oraz instytucjami rzadowymi i samorzadowymi
w zakresie niesienia pomocy rodzinom w sytuacjach kryzysowych, dotknigtym
przemocy oraz przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu; wspolpraca w zakresie
realizacji programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Stowarzyszenie Stuzenia
Pomoca Rodzinie,
Uzaleznionym
i Bezrobotnym
,,Dobra Nowina”

ul. G. Zapolskiej 11
95-020 Andrespol

Celem stowarzyszenia jest wnoszenie chrze$cijanskiego ducha w zycie osoby,
rodziny i spotecznosci lokalnych poprzez troske i wspomaganie 0sob uzaleznionych,
bezrobotnych, chorych, ubogich oraz stwarzanie poprzez pracg¢ i stuzb¢ spoteczna
warunkéw wspomagajacych rozwoj osoby ludzkiej w dojrzalym cztowieczenstwie
i odpowiedzialno$ci za siebie, drugiego cztowieka, rodzing i ojczyzng.

KRS
0000121286

1l

Stowarzyszenie ,,Krokus’
Abstynencki Klub
Wzajemnej Pomocy

ul. Parkowa 4
95-080 Tuszyn

Celem stowarzyszenia jest ksztaltowanie u swoich czlonkéow trwatych dazen
do catkowitego powstrzymywania si¢ od picia wszelkich napojow alkoholowych
oraz stwarzanie warunkow do wytrwania w trzezwosci osob uzaleznionych.
Rozwijanie u czlonkdéw stowarzyszenia pozytecznych i satysfakcjonujacych
zainteresowan. Udzielanie pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych cztonkom| KRS
stowarzyszenia, a takze osobom spoza klubu, szczegdlnie w podejmowaniu decyzji| 0000182059
o rozpoczeciu leczenia. Propagowanie idei trzezwo$ci poza Srodowiskiem
klubowym, a zwlaszcza oddziatywanie swoim przykladem i do$wiadczeniem na
grupy spoteczne i jednostki nieswiadome grozby natogu alkoholowego. Prowadzenie
dziatan profilaktycznych z dzieémi i mtodzieza.

Stowarzyszenie
Rodzin Dzieci Specjalnej
Troski

Borowa,
ul. Dhuga 30
95-041
Gatkow Duzy

Celem stowarzyszenia jest dziatalno$¢ na rzecz rozwoju i promocji placowki
ksztatcenia specjalnego w Koluszkach a takze upowszechnianie i ochrona praw osob
niepetnosprawnych i 0s6b majacych szczegolnie trudng sytuacje zyciowa, dziatanie
na rzecz osOb niepelnosprawnych w zakresie o$wiaty, rehabilitacji, opieki,
wychowania i profilaktyki. Dziatalno$¢ na rzecz wyréwnywania szans edukacyjnych
dzieci 1 miodziezy ze $rodowisk marginalizowanych ze szczegdlnym
uwzglednieniem $rodowisk wiejskich. Niesienie prawnej, finansowej, rzeczowej,
rehabilitacyjnej i psychologicznej pomocy poszkodowanym w wypadkach losowych
- szczegolnie dzieciom.

KRS
0000232719
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Stowarzyszenie Formacji
Chrzeécijanskiej
»Sercowka”

w Wierzchach

Wierzchy 30
95-040 Koluszki

Celem stowarzyszenia jest m. in. dziatalno§¢ edukacyjna i wychowawcza
W oparciu o wartosci chrze$cijanskie, majaca na celu wszechstronny rozwoj cztowieka
la takze formowanie postaw moralnych i obywatelskich, przygotowywanie
do aktywnego i odpowiedzialnego udzialu w Zyciu spotecznym, gospodarczym
i politycznym. Przeciwdzialanie patologiom spotecznym i roznorakim formom
zniewalania, przemocy i niesprawiedliwo$ci w zyciu publicznym oraz wykluczeniu
spotecznemu, wyréwnywanie szans, dziatalno$¢ na rzecz podniesienia jakosci zycia
ludzkiego, ochrona Zycia i godnosci cztowieka oraz troska o wlasciwe warunki jego
rozwoju od chwili poczgcia az do naturalnej $mierci. Ochrona, promocja i profilaktyka
zdrowia, profilaktyka uzaleznien, praca z osobami uzaleznionymi, zapobieganie
deprawacji moralnej dzieci i mlodziezy. Pomoc socjalna dla dzieci i mtodziezy
zagrozonych patologia, resocjalizacja wéréd mlodziezy, dziatalno$¢ wspomagajaca
prawidlowy rozwoj i funkcjonowanie rodziny, promowanie zdrowego modelu
rodziny; promowanie naturalnych metod planowania rodziny; dzialalno$¢
charytatywna, pomoc duchowa, psychologiczna, prawna w srodowisku 0sob w trudnej
sytuacji zyciowej, dzialalno$¢ na rzecz o0sOb niepelnosprawnych, promocja
zatrudnienia i aktywizacji zawodowej.

KRS
0000283761

Stowarzyszenie
,,Ranczo
w Dolinie”

Wola Kazubowa,
ul. Graniczna 14
95-080 Tuszyn

Celem stowarzyszenia jest pomoc dzieciom i dorostym dotknigtym choroba,
zapewnienie zaje¢¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych, w tym przede wszystkim
z hipoterapii pacjentom z réznymi schorzeniami i wadami rozwojowymi
w szczegllnosci dzieci z porazeniem moézgowym 1 autyzmem. Popieranie
i upowszechnianie hipoterapii jako metody rehabilitacji w wybranych schorzeniach,
walka o prawa 0sOb niepetnosprawnych i pomoc w odnalezieniu przez nie radosci
zycia, doskonalenie wiedzy i umiej¢tnosci hipoterapeutéw, objecie hipoterapia jak
najwigkszej ilos¢ pacjentow, troska o bezpieczenstwo 1 higien¢ zabiegow
terapeutycznych.

KRS
0000301352

Stowarzyszenie
,,Tuszyn Naszych
Marzen”

ul. Wysoka 3,
lok. 25
95-080 Tuszyn

Cele stowarzyszenia to udzielanie bezptatnych porad prawnych oraz bezplatnej
pomocy prawnej a takze edukacja spoleczenstwa w zakresie prawa oraz wsparcie dla
domow dziecka, doméw pomocy spotecznej, $wietlic Srodowiskowych, domow
samotnej matki, pomoc rodzinom najbiedniejszym. Przeciwdziatanie alkoholizmowi
oraz pomoc rodzinom dotknigtym problemami alkoholowymi. Przeciwdziatanie
bezrobociu oraz pomoc osobom poszukujacym pracy. Dziatalnosé¢ na rzecz grup
szczegolnego ryzyka. Dzialalno$¢ w obszarze ochrony zdrowia. Ochrona swobdd
i wolnosci obywatelskich.

KRS
0000316192

Stowarzyszenie
,,Pendolino”

ul. Piotrkowska 13
95-080 Tuszyn

Celem stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalno$ci edukacyjnej i kulturalnej
zwlaszcza w zakresie inicjowania, wspierania i pomocy w przedsiewzigciach
edukacyjno - kulturalnych, w szczegdInosci na rzecz dzieci i mtodziezy.

KRS
0000436895

Stowarzyszenie
»ONJATY”

Bukowiec,
ul. Dolna 135
95-006 Brojce

Glowne cele stowarzyszenia ONJATY to wyzwalanie i wspieranie inicjatyw
spotecznych zmierzajacych do wzbogacenia mozliwosci edukacji  dzieci
i mlodziezy, tworzenia warunkéw ich pelnego rozwoju intelektualnego
i fizycznego, otoczenia opieka spoteczna dzieci i ich rodzin, a takze innych osob
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej.

KRS
0000337398

Stowarzyszenie ,,Aktywni
w Gminie”

ul. Rokicinska 125
lok. 20
95-020 Andrespol

Celem stowarzyszenia jest pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywanie szans tych rodzin i osob.

Dziatalno$§¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej o0sob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Ochrona i promocja zdrowia, dzialalno$é
na rzecz osob niepetnosprawnych, promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa
l0sob pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem z pracy.

KRS
0000626551

Stowarzyszenie
Mazoretek ,,Tanczace
Muszkieterki”

ul. JaSminowa 8
95-040 Koluszki

Celem stowarzyszenia jest upowszechnianie umiej¢tnosci tanecznych mazoretek
i popularyzowanie tanca mazoretkowego oraz innych rodzajow sportu
w szczegOlno$ci wsrdd dzieci i miodziezy, a takze reprezentowanie tanca
mazoretkowego w kraju i zagranica. Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru
i osobowosci dzieci i mtodziezy szkolnej, przeciwdziatanie patologiom spotecznym,
demoralizacji, przestgpczosci wsrdd dzieci i miodziezy, jak rowniez zapewnienie
bezpieczenstwa mieszkancow, pomoc osobom niepetnosprawnym.

KRS
0000650459

Stowarzyszenie
,.Kocham Tuszyn”

ul. Stoneczna 23
95-080 Tuszyn

Celem stowarzyszenia jest ochrona i promocja zdrowia, dziatalno$¢ na rzecz osob
niepetnosprawnych, pomoc spoleczna, w tym w szczegélnosci pomoc rodzinom
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej. Promocja zatrudnienia i aktywizacji
zawodowej, w szczegblnosci o0sOb pozostajacych bez pracy i zagrozonych
zwolnieniem z pracy oraz dziatalno$¢ na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn
i dziatalno$¢ na rzecz osob starszych. Upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw
cztowieka oraz swobdd obywatelskich, a takze dzialania wspomagajace rozwoj
demokracji, dziatalno$ci na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktow
i wspolpracy migdzy spoteczenstwami.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

KRS
0000653629
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VI. Cele oraz priorytety w ramach realizacji Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego na lata
2019 - 2022.

W ramach realizacji dziatah majacych ograniczy¢ wystepowanie zagrozen zdrowia
psychicznego mieszkancoOw powiatu t6dzkiego wschodniego 1 poprawe jakosci ich zycia,
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lodzkiego Wschodniego okresla
nastepujacy cel glowny: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb. Cel gléwny realizowany bedzie poprzez cele
szczegdlowe 1 poszczegolne zadania.
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Cele

Zadania

Dzialania

Realizatorzy

. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Upowszechnienie
srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki

Opracowanie lokalnego programu
zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia
nieréwnosci w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju CZP oraz
placoéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022,
wyznaczajac m.in. powiaty do realizacji tego Programu, zaklada rozwdj
iutworzenie Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie.

Tego rodzaju przedsigwzigcia wymagaja jednak odpowiedniej bazy lokalowe;j

zdrowotnej. dla dzieci i mtodziezy w powiecie. 1 $rodkéw finansowych. Powiat Lodzki Wschodni nie prowadzi zadnych
placowek opieki zdrowotnej inie dysponuje mozliwosciami zar6wno
Utworzenie CZP zgodnie z zasadami w zakresie bazy lokalowej jak i finansowym, ktore pozwolilyby na organizacje
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 4 tak wszechstronnych form wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi.
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.
Aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i - stata poprawa warunkow funkcjonowania mieszkancow domow pomocy
unowoczes$niania pomocy i oparcia spotecznej;
spotecznego dla 0sob z zaburzeniami - wsparcie psychologa, warsztaty psychoedukacyjne, terapia zajgciowa,
psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowe;j, rehabilitacja;
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy - dostosowywanie form pomocy i terapii do stanu psychicznego i potrzeb
srodowiskowe;. mieszkancow DPS, uczestnikow WTZ, uczestnikéw DDP;
- terapia dla rodzin — opiekundw 0s6b chorych psychicznie.
Starostwo Powiatowe w
Upowszechnienie Wspieranie finansowe projektow organizacji - promowanie i zachg¢canie organizacji pozarzadowych do prowadzenia Lodzi,

zréznicowanych form
pomocy i oparcia

pozarzadowych stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla osob z zaburzeniami

projektow partnerskich z instytucjami publicznymi;
- wspieranie inicjatyw organizacji pozarzagdowych

DPS w Wisniowej Gorze,
DPS w Lisowicach,

spolecznego. psychicznymi. PCPR,
WTZ w Koluszkach,
Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy - dofinansowanie uczestnictwa osob niepetnosprawnych i ich opiekunéw DDP w Wisniowej Gorze,
osobom z zaburzeniami psychicznymi w w turnusach rehabilitacyjnych; SOSW w Koluszkach,
dziatalnoéci Powiatowego Centrum Pomocy - dofinansowanie zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw PPP w Koluszkach
Rodzinie. ortopedycznych dla os6b niepelnosprawnych;
- dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sig, technicznych,
architektonicznych osob niepetnosprawnych i rozszerzenie dostgpnosci
do specjalistycznego poradnictwa dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
iich rodzin;
- wspotpraca PCPR z GOPS i MOPS na terenie powiatu todzkiego wschodniego
Zwickszanie dostgpnosci rehabilitacji - kompleksowa obshuga 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie Powiatowy Urzad Pracy
zawodowej, organizacja poradnictwa poradnictwa zawodowego i posrednictwa pracy, L6dZz — Wschod,
zawodowego i szkolen zawodowych dla 0s6b | - organizowanie i finansowanie aktywnych form przeciwdzialania bezrobociu PCPR,
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Aktywizacja zawodowa niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami w ramach posiadanych srodkow, w szczegolnoscei takich jak: staze, prace
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. interwencyjne, przygotowanie zawodowe, refundacja kosztow zwigzanych
psychicznymi. z utworzeniem stanowiska pracy dla osoby niepelnosprawnej, szkolenia, targi PPP w Koluszkach,
Prowadzenie kampanii szkoleniowo - pracy; SOSW w Koluszkach,
informacyjnej adresowanej do pracodawcow - umieszczanie na stronie internetowej informacji o mozliwosciach wsparcia
promujacej zatrudnianie 0s6b zatrudnienia osob niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;
niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami - badanie predyspozycji zawodowych; Szkoty prowadzone przez
psychicznymi. - prowadzenie zaje¢ z doradztwa zawodowego. Powiat
Zwigkszenie udziatu zatrudnienia osob z
zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
Powiatowego Urzedu Pracy £.6dz — Wschod
(PUP).
Powotanie lub kontynuacja dziatania - Zespot koordynujacy realizacjg Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
lokalnego zespotu koordynujgcego realizacje | Psychicznego dla Powiatu L.odzkiego Wschodniego
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia powolany uchwalg nr 143/2019 Zarzadu Powiatu £.odzkiego Wschodniego z
Skoordynowanie Psychicznego; gk.lad zespotu ustala sie w dnia 27 lutego 2019 r. Zarzad Powiatu
dostepnych form opieki | SPOSOb zapewniajacy wasciwg reprezentacjg Lodzkiego Wschodniego
i pomocy. samorzadu powiatu, placowek realizujacych
zadania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego, pozarzagdowych organizacji
samopomocowych; zarzad powiatu zapewni
dziataniom zespotu niezbgdng pomoc
administracyjna.
Opracowanie lub aktualizacja lokalnego - opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
programu ochrony zdrowia psychicznego, Lodzkiego Wschodniego na lata 2019 - 2022
zawierajacego szczegotowy plan zapewnienia
mieszkancom koordynowanych, medycznych Zespot koordynujacy

i spotecznych $wiadczen CZP.

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie
lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego.

- koordynacja realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lodzkiego Wschodniego na lata 2019 — 2022 przez Zesp6t koordynujacy.

Przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom
oraz samorzgdowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika
informujacego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej

i aktywizacji zawodowej dla 0sob

z zaburzeniami psychicznymi

(w wersji papierowej lub elektronicznej).

- aktualizowanie danych do informatora o dostgpnych w wojewodztwie 16dzkim
formach pomocy w zakresie zdrowia psychicznego przygotowanego przez
Samorzad Wojewodztwa 1.odzkiego.

Starostwo Powiatowe
w Lodzi

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2019- 2022
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I1. Priorytety ochrony zdrowia psychicznego dla Powiatu L.odzkiego Wschodniego.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
psychicznego.

- tworzenie i wspieranie akcji edukacyjnych majacych na celu ograniczenie
nietolerancji i wykluczenia spotecznego

Starostwo Powiatowe
w Lodzi, PCPR,
DPS w Wisniowej Gorze,

Promocja zdrowia psychicznego wsrod
mieszkancow powiatu todzkiego

- promowanie badan profilaktycznych stanu zdrowia psychicznego wsrod
mieszkancow powiatu,

1) | Ksztaltowanie wobec DPS w Lisowicach,
0s6b z zaburzeniami PCPR, WTZ, DDP,
psychicznymi Integracja os6b z zaburzeniami psychicznymi | - tworzenie osobom z zaburzeniami psychicznymi warunkow IS’IO’S ng 15011521?0}1’
wiasciwych postaw w srodowisku lokalnym. do pelnienia rol w zyciu spotecznym, kulturalnym, publicznym PUPW olusziach,
spolecznych, i zawodowym, 32 .

w szczegllnosci - rozwijanie istniejacych i tworzenie nowych form spedzania wolnego czasu £.6d2 — Wschod,
fans i L . . Szkoty prowadzone przez
zrozumienia, tolerancji, 0s0b z zaburzeniami psychicznymi Y P p
zyczliwosci a takze Powiat
przeciwdzialania ich
dyskryminacji.
Utworzenie Srodowiskowego Domu - stworzenie miejsc dziennego pobytu, rehabilitacji spotecznej i zawodowej dla | PCPR
Samopomocy i kolejnego Warsztatu Terapii mieszkancow powiatu
Zajeciowej w Wisniowej Gorze.
Starostwo Powiatowe
Promocja zdrowia Informowanie mieszkancow o dostepnych - publikowanie na stronie internetowej Powiatu informacji w Lodzi, PCPR,
psychicznego formach pomocy osobom z zaburzeniami o lokalnie dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i DPS w Wisniowej Gorze,

2) i zapobieganie psychicznymi (pomoc psychologow, aktywizacji zawodowej dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi DPS w Lisowicach,
zaburzeniom pracqwnikéw socjalnyph, kor.lsulta.cje., porady, Powiatowa Stacja
psychicznym. terapie, warsztaty, socjoterapie, zajgcia Sanitarno -

grupowe), Punkt Interwencji Kryzysowej Epidemiologiczna,

PPP, WTZ, DDP, Punkt
Interwencji Kryzysowej

wschodniego. - upowszechnianie zdrowego stylu zycia podczas organizowanych imprez Szkoty i placowki
sportowo-rekreacyjnych; prowadzone przez Powiat
L.odzki Wschodni.
Przeciwdziatanie zagrozeniom Prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych przeciwdziataniu
cywilizacyjnym, w tym zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu, narkotykow, papierosow itp. oraz ochrona zdrowia
szkodliwemu uzywaniu substancji psychicznego, w tym:
psychoaktywnych. - prowadzenie w szkotach lekcji edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego,
relacji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, ktore stang si¢ statym punktem
w programie profilaktyczno — wychowawczym,;
- aranzowanie spotkan integracyjnych z osobami z zaburzeniami psychicznymi;
- wspolpraca z policja, organizacjami wspierajacymi rozwoj dzieci i mtodziezy;
- organizowanie badz uczestniczenie w lokalnych i ogélnopolskich inicjatywach
POWIAT 49
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu tédzkiego Wschodniego na lata 2019—- 2022 wscﬁ%’;ﬁ:?
1d: 20D71061-BDC8-4E86-83B3-D549597405E0. Podpisany Strona 49




(akcjach, programach) promujacych zdrowy styl zycia;

- podnoszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli i terapeutéw poprzez
uczestniczenie w formach doskonalenia zawodowego;

- organizowanie warsztatow, prelekcji dla ucznioéw, rodzicow, nauczycieli.

Wspieranie rodzin dzieci z - rozw0j grup wsparcia w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym SOSW w Koluszkach,
niepelnosprawnoscig intelektualng w Koluszkach we wspolpracy z PPP w Koluszkach, PPP w Koluszkach,

- porady psychologiczne PCPR, WTZ
Wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy - zgodnie z zakresem dziatania placoéwek, PPP w Koluszkach,
poprzez udzielanie dzieciom, mtodziezy - rozw0j grup wsparcia we wspolpracy z PPP i SOSW, SOSW w Koluszkach,
i rodzicom pomocy psychologiczno — - dzialania pedagogow w szkotach, dla ktérych organem prowadzacym jest WTZ,

pedagogiczne;.

Powiat L.odzki Wschodni oraz pomoc psychologiczna i pedagogiczna,
prowadzenie indywidualnych i grupowych terapii przez Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng w Koluszkach;

organizacje pozarzadowe,
szkoly i placowki
prowadzone przez Powiat

- organizacja kot zainteresowan, zajg¢ z zakresu pomocy psychologiczno — L.odzki Wschodni
pedagogiczne;.
Rozwijanie wczesnej interwencji - diagnozowanie dzieci z zaburzeniami rozwojowymi w wieku 0 - 3 lat;
w zaburzeniach rozwoju u dzieci. - prowadzenie zaje¢ wezesnego wspomagania rozwoju dziecka w ramach PPP w Koluszkach,
Osrodka Konsultacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekunczego SOSW w Koluszkach
w Koluszkach;
- zespot do spraw matego dziecka.
DDP, WTZ,
Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia - aktywizacja spoteczna oraz sportowa osob starszych DPS w Wisniowej Gorze,
sie. DPS w Lisowicach
Wspieranie dziatalnosci Punktu Interwencji - udzielanie porad prawnika, pracownika socjalnego oraz wsparcie psychologa PCPR,

Kryzysowej przy PCPR.

w ramach PIK przy PCPR;
- rozszerzenie dostgpnosci specjalistow, dyzur lekarza psychiatry;
- finansowanie dziatalno$ci w tym zatrudnianie specjalistow

Powiat £.6dzki Wschodni
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VII. Sprawozdawczos¢.

Do realizacji, koordynacji oraz monitorowania Programu uchwata nr 143/2019 Zarzadu
Powiatu Lodzkiego Wschodniego z dnia 27 lutego 2019 r. powolany zostal Zespo6t
koordynujacy realizacje¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lodzkiego Wschodniego.

Corocznie, w terminie do dnia 15 marca, kazdy z wymienionych w rozdziale VI
realizatorow bedzie przedstawiat pisemne sprawozdanie ze zrealizowanych w roku
poprzednim zadan przewidzianych w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lodzkiego Wschodniego na lata 2019 — 2020.

VIII. Podsumowanie.

Podstawg dobrego funkcjonowania czlowieka w spoleczenstwie jest zardGwno jego
zdrowie fizyczne jak 1 zdrowie psychiczne. Czgsto nie doceniamy znaczenia jakie zdrowie
psychiczne ma dla naszego zycia i codziennego funkcjonowania. Najczesciej spotykanym
zaburzeniem psychicznym jest depresja, ktora wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia juz
w 2020 roku bedzie jedng z najpowazniejszych przyczyn niepelosprawnosci na $wiecie.
Chociaz oczywiScie nie mozna umniejsza¢ znaczenia rowniez innych zaburzen. Dlatego
niezmiernie wazna jest realizacja wszechstronnych dziatan, majacych na celu z jednej strony
aktywizacj¢ mieszkancéw na polu aktywnosci fizycznej, spotecznej, kulturalnej jako sposobu
na utrzymanie roOwnowagi fizycznej i1 psychicznej. Z drugiej strony celem powinno by¢
uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na potrzeby i1 problemy osob z dysfunkcjami.
Niezmiernie wazne jest ponadto wsparcie tych oséb przez wyspecjalizowane 1 zaangazowane
instytucje.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu L.6dzkiego Wschodniego na lata
2019 - 2022 jest dokumentem strategicznym w zakresie realizacji wszechstronnych dziatan
na rzecz promocji zdrowia psychicznego, jego zachowania i utrzymania na kazdym etapie
zycia czlowieka. Przedstawione w Programie potrzeby 1 mozliwosci w zakresie organizacji
roznych form dziatalnos$ci na rzecz ochrony zdrowia psychicznego, moga by¢ realizowane
na terenie powiatu tédzkiego wschodniego przez administracj¢ samorzadowa, podmioty
lecznicze, organizacje pozarzadowe 1 inne instytucje dziatajace na rzecz os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Oczekiwane rezultaty realizacji zadan to:

- zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy 1 opieki oraz takich form
wsparcia, aby mogty one zy¢ we wlasnym $rodowisku spolecznym, w sposdb zapewniajacy
jak najwyzsza jako$¢ zycia oraz respektowanie osobowej godnosci;

- wsparcie aktywizacji zawodowe] 0sob z zaburzeniami psychicznymi, rozwoj wspotpracy
pomigdzy instytucjami i pracodawcami dziatajacymi w zakresie rehabilitacji zawodowej 0sob
z zaburzeniami psychicznymi;

- 0golny dostep do aktualnych informacji o formach pomocy dla o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi;

- podniesienie poziomu akceptacji 0osOb z zaburzeniami psychicznymi przez ich rodziny
1 lokalne $rodowisko;

- nabycie umiejetnosci skutecznego rozwigzywania konfliktow bez przemocy przez
dzieci 1 mlodziez;

- ksztaltowanie poczucia warto$ci 1 spolecznej przydatnosci u oséb z zaburzeniami
psychicznymi;

- ksztaltowanie zintegrowanego 1 empatycznego spoteczenstwa.
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