Regulamin
L»Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu l6dzkiego wschodniego”
23 pazdziernik 2021 r.

1. Wspétorganizatorzy.
Powiat L.odzki Wschodni i Gminny Ludowy Klub Sportowy ,,Miazga” z siedziba w Brojcach.

2. Cel imprezy.

1) Popularyzacja turystyki pieszej wsrod dzieci, mtodziezy i osob dorostych — mieszkancow powiatu
t6dzkiego wschodniego, jako jednej z form aktywnego wypoczynku.

2) Zapewnienie warunkow do zwigkszenia aktywnosci spotecznej mieszkancow.

3) Poznanie waloroéw turystycznych i historii powiatu 6dzkiego wschodniego.

4) Integracja srodowiska poprzez sport i turystyke.

3. Termin i miejsce.

1) Rajd odbedzie si¢ w dniu 23 pazdziernika 2021 r. (sobota) na znakowanych trasach turystycznych
powiatu t6dzkiego wschodniego.

2) Zbiorka i rozpoczecie rajdu o godzinie 10.00 przy cmentarzu z okresu I wojny $wiatowej
w  Uroczysku  Pustutka, Gatkéwek —  Kolonia  (wspotrzedne: 51.76612, 19.72138).
3) Zakonczenie rajdu okoto godz.13.00 - Lisowice 13, 95-040 Koluszki (Zalew w Lisowicach)

4. Trasy rajdu.

1) Trasa nr 1 — trasa piesza (ok. 12 km.) - prowadza przewodnicy-sedziowie:

Pustutka - cmentarz poleglych zotnierzy z czaséw Bitwy Lodzkiej — droga przez las — dolina rzeki Mroga
- Przanowice — Bogdanka — Lisowice (meta rajdu).

2) Trasa nr 2 — trasa dowolna piesza lub rowerowa — bez przewodnika.

Uczestnicy sami wybieraja trase przejscia lub przejazdu do Lisowic.

3) Zakonczenie tras: okoto godz.12.30 w Lisowicach przy wspolnym ognisku.

5. Uczestnictwo.

1) W Rajdzie w szczegolnosci moga wziaé udzial mieszkancy powiatu 1odzkiego wschodniego oraz
kazdy, kto ma odpowiednia kondycje, aby przej$¢ wyznaczong tras¢ rajdu.

2) Osoby niepelnoletnie mogg wzigé¢ udziat w Rajdzie pod opieka os6b dorostych.

3) Obowigzuje wygodna odziez sportowa/turystyczna.

6. Zgloszenia.

1) Przyjmowanie zgtoszen do dnia 22.10.2021 r.:

Piotr Mroz — tel. 604-222-627 e-mail: piotrmroz1i@wp.pl

Krzysztof Dobrogoszcz — tel. 662 062 506 e-mail: krzysztofdobrogoszcz@o2.pl

2) Zgtoszenia mozna dokonaé rowniez osobiscie na miejscu w dniu Rajdu.

3) Uczestnicy mogg zglasza¢ si¢ indywidualnie badz grupowo.

4) Dokonujac zgloszenia poprzez ztozenie podpisanej deklaracji uczestnictwa, oraz oswiadczenia
dotyczacego ochrony danych osobowych, uczestnik (a w imieniu 0soéb niepetnoletnich rodzic lub opiekun
prawny) o§wiadcza tym samym, ze:

a) akceptuje wszystkie postanowienia regulaminu Rajdu,

b) wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych do celéw przeprowadzenia Rajdu,

c¢) wyraza zgode na zamieszczanie jego imienia i nazwiska oraz wizerunku na stronach internetowych

i profilach na portalach spotecznosciowych administrowanych przez wspétorganizatoro6w oraz podmioty
wspolorganizujace Rajd,

d) stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w Rajdzie i nie s3 mu znane zadne powody 0 charakterze
zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w Rajdzie.

Wymienione dokumenty nalezy dostarczy¢ najp6zniej w dniu Rajdu do pana Piotra Mroza lub pana
Krzysztofa Dobrogoszcza.




7. Koszty Rajdu.

1) Koszty organizacyjne, w tym: udziat sedziow-przewodnikéw i opieki przedmedycznej, wytyczenie tras
rajdu, positek turystyczny i nagrody pokrywaja wspotorganizatorzy.

2) Za ubezpieczenie NNW, przyjazd, odjazd i pobyt na imprezie uczestnicy odpowiadaja indywidualnie,

aw przypadku dzieci i mtodziezy niepetnoletniej odpowiadaja opiekunowie.

3) Koszty wpisowego w wysokosci 10,00 zt uczestnicy pokrywaja we wiasnym zakresie. Wplaty
dokonuje si¢ u wspotorganizatora — Gminnego Ludowego Klubu Sportowego ,,Miazga” w Brojcach,
ktory wystawi wplacajagcemu potwierdzenie dokonania wptaty.

8. Obowiazki uczestnikow.

1) Kazdy uczestnik Rajdu na trasie nr 1 zobowigzany jest do:

a) grupowego przejscia calej trasy,

b) wykonywania polecen kierownictwa i opiekundéw Rajdu,

C) przestrzegania przepisow p.poz,

d) przestrzegania zasad Karty Turysty,

e) posiadania przy sobie dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej.
2) Kierownicy poszczegdlnych ekip musza posiadac liste uczestnikow.

9. Swiadczenia wspélorganizatoréw.

Wspotorganizatorzy zapewniaja:

1) przewodnikow na trasie nr 1 oraz opieke przedmedyczna,

2) mozliwos$¢ wygrania nagrod w konkursach Rajdowych na trasie nr 1,
3) positek turystyczny — kietbaska z ogniska.

10. Konkursy i punktacja konkursowa

1) Podczas trwania Rajdu rozegrane zostang 3 konkursy indywidualne oceniane przez s¢dziow:

- Rozpoznajemy rosliny i zwierzgta — 5 pytan. Za kazda prawidtowa odpowiedz w konkursie
rozpoznajemy rosliny i zwierzeta - 2 pkt.

- Ocena odlegtosci. W konkursie oceny odlegtosci wygrywa suma dwoch odlegtosci okreslonych przez
uczestnika konkursu bedaca najblizej zsumowanej faktycznej odlegtosci do wyznaczonych punktow.

- Rzut lotkg do tarczy. W rzucie lotkg wygrywa ten kto wyrzuci najwiecej punktow.

2) W konkursach moze wzia¢ udziat kazdy uczestnik Rajdu.

3) Dokonuje si¢ klasyfikacji indywidualnej i druzynowe;.

3) Do klasyfikacji ogolnej druzyn punkty przyznaje sie za zwycigestwo w poszczegdlnych konkursach
w nastepujacy sposob: | miejsce — 10 pkt, 11 miejsce — 8 pkt, 111 miejsce — 7 pkt, IV miejsce — 6 pkt, V
miejsce — 5 pkt, VI miejsce — 4 pkt, VII miejsce — 3 pkt, VIII miejsce — 2 pkt, IX miejsce i dalsze — 1 pkt.

11. Nagrody.
Za zajecie I, 11 i III miejsca w poszczegolnych konkursach indywidualnych — nagrody rzeczowe.
Za zajecie trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji druzynowej — puchary.

12. Przetwarzanie danych osobowych.

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(zwanego dalej Rozporzadzeniem) organizatorzy informujg, ze:

1) Administratorem danych osobowych uczestnikow ,,Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu
t6dzkiego wschodniego” jest Gminny Ludowy Klub Sportowy ,,Miazga” z siedziba w Brojcach.

2) Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia.

3) Dane osobowe uczestnikow rajdu, tj. imi¢ i nazwisko oraz wizerunek, beda przetwarzane
w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia, promocji, wylonienia
zwycigzcOw 1 odbioru nagréd przez uczestnikow, rozliczenia imprezy, archiwizacji dokumentow
zgromadzonych w zwigzku z realizacja zadania, a takze mogg by¢ wykorzystywane w celach
promocyjnych, rowniez po zakonczeniu Rajdu.

4) W celach o ktorych mowa w pkt 3, dane osobowe uczestnikow zostana udostgpnione Starostwu
Powiatowemu w Lodzi, ul. Sienkiewicza 3, 90-113 £46dz.

5) Dane osobowe uczestnikow Rajdu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
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przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej: Rozporzadzenia), ustawy z dnia
10 maja 2018 r. 0 ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781), zwanej dalej: UODO, innymi
obowiazujacymi przepisami prawa oraz niniejszym regulaminem.

6) Dane osobowe uczestnikow Rajdu beda przetwarzane na podstawie przepisow prawa dotyczacych
archiwizacji, przez okres niezbedny do realizacji wskazanego w pkt 3 celu przetwarzania, lecz nie krocej
niz okres wskazany w przepisach o archiwizowaniu danych. Oznacza to, ze dane osobowe moga podlegac
brakowaniu, po uptywie obowigzujacego dla nich okresu przechowywania zaleznie od kategorii
archiwalnej danej sprawy.

7) Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow Rajdu nie beda podlegaé zautomatyzowanemu
przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

8) Uczestnikom Rajdu przystuguje prawo dostgpu do tresci danych, ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania i przenoszenia danych.

9) Uczestnicy Rajdu posiadajg prawo cofnigcia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodnosé
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

10) Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do wziecia udziatu w Rajdzie, za$ ich niepodanie lub
brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w Rajdzie.

11) Uczestnicy Rajdu posiadajg prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, gdy uznajg, ze
przetwarzanie dotyczace danych osobowych narusza przepisy ogoélnego rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego

i Rady (UE) 2016/679 o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO). Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa.

13. Postanowienia koncowe.

1) Osoby uczestniczace w Rajdzie obowigzane sg do przestrzegania postanowien regulaminu.

2) We wszystkich sprawach nieujetych regulaminem decydujg wspotorganizatorzy Rajdu,

za posrednictwem Gminnego Ludowego Klubu Sportowego ,,Miazga” w Brojcach, ktoremu przystuguje
wigzgca i ostateczna interpretacja regulaminu.

3) Wspotorganizatorzy zabezpieczaja obstuge przedmedyczng.

4) Regulamin jest wytaczng wtasnoscig wspotorganizatorow. Jakiekolwiek wykorzystywanie go bez
zgody wiasciciela jest zabronione.

5) Koszty organizacyjne Rajdu w tym: zakup nagrod, positku i napojow, wynagrodzenie sedziow-
przewodnikow i opieki przedmedycznej, zapewnienie miejsca do przeprowadzenia konkursow,
oznakowanie tras — pokrywaja wspotorganizatorzy.

6) Koszty uczestnictwa w Rajdzie (w tym: koszty wpisowego, przyjazdu, odjazdu, ubezpieczenia NNW)
uczestnicy pokrywaja we wtasnym zakresie.

7) Wspotorganizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione przez uczestnikow podczas
trwania Rajdu.

8) Rajd odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

9) ,,Powiatowy Rajd Pieszy szlakami powiatu t6dzkiego wschodniego” zostanie przeprowadzony

z zachowaniem aktualnych w dniu imprezy zasad dotyczacych organizacji imprez sportowych

w zwigzku z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2.

10) Deklaracja zgloszeniowa uczestnika ,,Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu t6dzkiego
wschodniego” stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

11) Oswiadczenie uczestnika ,,Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu t6dzkiego wschodniego™
dotyczace ochrony danych osobowych stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu ,,Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu t6dzkiego wschodniego”
23 pazdziernik 2021 r.

Deklaracja zgloszeniowa uczestnika
»Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu l6dzkiego wschodniego”

Zgltaszam swoj udziat w ,Powiatowym Rajdzie Pieszym szlakami powiatu l6dzkiego wschodniego”
ktory odbedzie si¢ w dniu 23.10.2021 r. na terenie powiatu 6dzkiego wschodniego.

Oswiadczam tym samym, ze:

a) zapoznatam/zapoznatem™ si¢ z trescia regulaminu Rajdu i akceptuje wszystkie postanowienia,

b) stan mojego zdrowia umozliwia mi udzial w Rajdzie i nie sa mi znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace mnie z udziatu w rajdzie,

c) zobowigzuj¢ si¢ do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz podporzadkowywania si¢ decyzjom
wspotorganizatorow,

d) w pelni ponosze odpowiedzialno$¢ za wiasne dzialania i zachowanie.

Wiasnoreczny podpis uczestnika /

Lp. Imig i nazwisko uczestnika podpis rodzica lub prawnego opiekuna

10.

podpis zglaszajgcego



Zatacznik nr 2 do Regulaminu ,,Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu t6dzkiego wschodniego”
23 pazdziernik 2021 r.

Oswiadczenie uczestnika
»Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu l6dzkiego wschodniego”
dla mieszkancoéw powiatu todzkiego wschodniego dotyczace ochrony danych osobowych

Oswiadczam, ze zapoznalam/zapoznalem™ si¢ z trescig regulaminu ,Powiatowego Rajdu Pieszego
szlakami powiatu todzkiego wschodniego” i akceptuj¢ wszystkie jego postanowienia, a tym samym:

- wyrazam zgode / nie wyrazam zgody® na przetwarzanie moich danych osobowych tj. imienia
i nazwiska, w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia, promocji,
wylonienia zwycigzcow i odbioru nagrod, rozliczenia imprezy, archiwizacji dokumentéw zgromadzonych
w zwigzku z realizacjg zadania, a takze w celach promocyjnych, takze po zakonczeniu ,,Powiatowego
Rajdu Pieszego szlakami powiatu t6dzkiego wschodniego™;

- wyrazam zgode / nie wyrazam zgody® na przetwarzanie moich danych osobowych tj. wizerunku
w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia, promocji, wylonienia
zwyciezcow i odbioru nagrod, archiwizacji dokumentéw zgromadzonych w zwigzku z realizacja zadania,
a takze w celach promocyjnych, takze po zakonczeniu ,,Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu
todzkiego wschodniego” ;

- w celu prawidtowej realizacji ,,Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu 6dzkiego wschodniego”,
wyrazam zgode / nie wyrazam zgody™ na udostepnienie Starostwu Powiatowemu w ELodzi,
ul. Sienkiewicza 3, 90-113 L6dz, moich danych osobowych tj. imienia i nazwiska,;

- w celu prawidtowe;j realizacji ,,Powiatowego Rajdu Pieszego szlakami powiatu 6dzkiego wschodniego”,

wyrazam zgode / nie wyrazam zgody® na udostepnienie Starostwu Powiatowemu w Lodzi,
ul. Sienkiewicza 3, 90-113 L6dz, moich danych osobowych, tj. wizerunku.

Wiasnoreczny podpis uczestnika / podpis rodzica lub prawnego opiekuna

* niepotrzebne skresli¢



