REGULAMIN PROJEKTU/KAMPANII
»irenuj z wojskiem 5”

11 maja — 13 lipca 2024 r.

Celem kampanii ,,Trenuj z wojskiem 5” (zwanej dalej kampanig) jest zdobycie podstawowych umiejetnosci
obronnych i wojskowych oraz promocja Wojska Polskiego. Gtéwnym sposobem jej realizacji jest organizacja
zaje¢ o charakterze obronnym i okotowojskowym. Koordynatorem projektu jest Ministerstwo Obrony
Narodowej. Organizatorem szkolen — jednostki wojskowe.
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Uczestnikiem zaje¢ prowadzonych w ramach kampanii moze by¢ osoba w wieku 15-65 lat (osoba
ponizej 18 lat — za pisemng zgodg rodzica/opiekuna — Zat.), posiadajgca wytgcznie obywatelstwo polskie
i nie bedgca obywatelem innego kraju.

Uczestnik, sktadajgc wtasnorecznie podpisane os$wiadczenie, potwierdza, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do udziatu w zajeciach.

Uczestnik musi zaakceptowac regulamin oraz podpisa¢ oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie
wizerunku oraz klauzule informacyjng RODO.

Uczestnik moze braé udziat w zajeciach wylgcznie w stroju odpowiednim do udziatu w zajeciach (m. in.
dtugie lub sportowe buty).

W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.
Obowigzuje catkowity zakaz wnoszenia alkoholu oraz srodkéw odurzajgcych na teren jednostek
wojskowych.

Osoba zainteresowana udziatem w zajeciach moze kontaktowa¢ sie z jednostkg wojskowg z
wykorzystaniem wszystkich dostepnych kanatéw (telefonicznie, na adres poczty elektronicznej, za
pomoca/poprzez komunikatoréw internetowych, medidw spotecznosciowych oraz osobiscie).

Grupy do udziatu moze zgtaszac¢ lider/opiekun (lista zbiorcza).

Jednostka wojskowa jest zobowigzana do utrzymywania - do zgtoszen i biezgcego kontaktu - jednego
dedykowanego adresu poczty elektronicznej oraz jednego dedykowanego numeru telefonicznego.
Zgloszenie zawiera imie, nazwisko, wiek, nr tel. i adres poczty elektroniczne;j.

. Zgtoszenia przyjmowane sg do godz. 13.00 dnia poprzedzajgcego szkolenie w jednostce wojskowe;.

Decyduje kolejno$¢ zgtoszen. Jest mozliwoS¢ wpisania sie na liste rezerwowg (bez gwaranciji
uczestnictwa).

Kazdy uczestnik zajec jest objety ubezpieczeniem - jego koszt pokrywa organizator.

Kazdy uczestnik otrzymuje racje zywnosciowe oraz poczestunek przewidziane przez organizatora.

W trakcie zaje¢ organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne.

Zajecia odbywaijg sie na terenie wybranych jednostek wojskowych w soboty w godzinach 8.00 -16.00
(tolerancja 1 godz.)

Uczestnik musi przyby¢ do jednostki nie pézniej niz 15 minut przed rozpoczeciem zajec.

Podczas weryfikacji uczestnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem (weryfikacja
obywatelstwa).

Zajecia obejmujg takie formy aktywnosci jak:

- podstawy postugiwania sie bronig (strzelanie na trenazerze),

- podstawy survivalu,

- podstawy walki w bliskim kontakcie,

- podstawy taktyki wojskowe;,

- rodzaje alarmoéw,

- zakfadanie maski przeciwgazowej,

- rzut granatem ¢éwiczebnym,

- terenoznawstwo i marsz,

- podstawy pierwszej pomocy.

Kazda jednostka realizuje ten sam plan szkolenia, dostosowujgc go pod mozliwosci logistyczne i
szkoleniowe stosownie do swoich mozliwosci i specyfiki dziatania.

Liczba uczestnikéw zaje¢ - limit 150 i nie moze by¢ mniejsza niz 50 oséb.

Jesli che¢ udzialu w zajeciach zadeklaruje wiecej niz 150 oséb, istnieje mozliwos¢é dopuszczenia
wiekszej liczby uczestnikow. Do poziomu 200 osob decyduje koordynator jednostki.

Jezeli che¢ udziatu w zajeciach zadeklaruje mniej niz 50 osob jednostka ma prawo odstgpi¢ od
zorganizowania zajec¢. W takim przypadku moze zosta¢ wskazany inny alternatywny termin.




