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Nr Projektu: FELD.08.04-1Z.00-0124/24-00

Tytut Projektu: ,,Zdrowy Pracownik w Powiecie tddzkim Wschodnim”

Harmonogram dotyczy wsparcia/dziatari w projekcie w okresie: sierpiefi 2025

| kDD7K |

Lp. | Rodzaj wsparcia/dziatania (w przypadku Data udzielenia | Godziny Doktadny adres realizacji Nazwa Wykonawecy (np. w Szacowana Czy zamieszczono
szkoleri-doktadna nazwa szkolenia) wsparcia/dziata | udzielenia wsparcia/dziatania przypadku szkolen, konferengji....) liczba harmonogram udzielania
nia wsparcia/dziata oraz hazwa pracodawcy (w uczestnikéw | wsparcia/dziatan na stronie
nia przypadku stazy zawodowych) internetowej projektu
(TAK/NIE). Jezeli tak, nalezy
podacd adres strony www
1. | ZADANIE NR | Badania diagnostyki | 18.08.2025— | 8.00—15.00 | t4dZ, ul. Zgierska 2/8 ,NZOZ Profilaktyka i 137 Tak
laboratoryjnej oraz 6.10.2025 Zdrowie” lek. med. Stawomir Program Regionalny
Walczak Fundusze Europejskie dla
tédzkiego 2021-2027 |
Powiat £6dzki Wschodni
2. | ZADANIE NR | 18.08.2025 — | 8.00—15.00 | t4dz, ul. Zachodnia Centrum Medyczne ,,BIMED” | 137 Tak
Rentgen klatki piersiowe;j 6.10.2025 12a Program Regionalny
Fundusze Europeiskie dla
tddzkiego 2021-2027 |
Powiat £6dzki Wschodni
3. | ZADANIE NR | 18.08.2025— | 8.00—15.00 | £&dz, ul. Zgierska 2/8 ,NZOZ Profilaktyka i 137 Tak
Konsultacje u lekarzy medycyny 6.10.2025 Zdrowie” lek. med. Stawomir Program Regionalny
pracy Walczak Fundusze Europejskie dla
tédzkiego 2021-2027 |
Powiat t6dzki Wschodni
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ZADANIE NR | 18.08.2025— | 8.00—15.00 | tddz, ul. Wélczanska POLICLINIC Centrum 60 Tak
Mammografia 6.10.2025 215 Medyczne Fundacji Program Regionalny
Politechniki todzkiej Fundusze Europeijskie dla

Powiat tddzki Wschodni

ZADANIE NR | 18.08.2025— | 8.00—15.00 | £o6d7, ul. Okdlna 181 Wizja V sp. z o.0. 29 Tak

Rezonans magnetyczny 6.10.2025 lub ul. Sw. Teresy 92 Program Regionalny
Fundusze Europejskie dla
tddzkiego 2021-2027 |
Powiat t6dzki Wschodni

ZADANIE NR | 18.08.2025— | 8.00—15.00 | tddz, ul. Zgierska 2/8 »NZOZ Profilaktyka i 89 Tak

Konsultacje u lekarzy specjalistéw | 6.10.2025 Zdrowie” lek. med. Stawomir Program Regionalny

Walczak Fundusze Europejskie dla

tédzkiego 2021-2027 |
Powiat £6dzki Wschodni

ZADANIE NR 11 Il kwartat 8.00—15.00 | 90-113 tddz, ul. Starostwo Powiatowe w 137 Tak

Edukacja prozdrowotna — warsztaty | 2026 . Sienkiewicza 3 todzi Program Regionalny

z psychologiem, dietetykiem, Fundusze Europeijskie dla

fizjoterapeuta toédzkiego 2021-2027 |
Powiat t6dzki Wschodni

ZADANIE NR [l 01.09.2025- | 7.00—17.00 | 90-113 tddz, ul. Starostwo Powiatowe w 137 Tak

Promocja zdrowia w miejscu pracy | 31.03.2027 Sienkiewicza 3 todzi Program Regionalny

— strefa relaksu i aktywnoSci Fundusze Europeijskie dla

fizycznej tédzkiego 2021-2027 |
Powiat t6dzki Wschodni

ZADANIE NR IV Il kwartat 7.00—17.00 | 90-113 t6dz, ul. Starostwo Powiatowe w 132 Tak

Poprawa ergonomii pracy — zakup 2026 Sienkiewicza 3 i todzi Program Regionalny

wyposazenia zgodnie z

oddziaty zamiejscowe:

Fundusze Europeijskie dla
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o | LDz

przeprowadzong diagnozg i
zapotrzebowanie (fotele
ergonomiczne z podndzkiem i
regulacja podparcia ledZzwiowego i
biurka z regulacjg wysokosci
umozliwiajgce zmiane pozycji pracy
z siedzacej na stojacg dla 132 osdb
wykonujgcych prace biurow3)

95-040 Koluszki ul.
Brzezinska 32, 95-080
Tuszyn ul. Piotrkowska
2/4, 95-030 Rzgdw, PI.
500-lecia 22, 95-006
Brdjce 39

toédzkiego 2021-2027 |
Powiat todzki Wschodni

10

ZADANIE NR IV
Szkolenie w zakresie ergonomiki
pracy w aspekcie zdrowia

Il kwartat
2026

7.00-17.00

90-113 t6dz, ul.
Sienkiewicza 3 i
oddziaty zamiejscowe:
95-040 Koluszki ul.
Brzezinska 32, 95-080
Tuszyn ul. Piotrkowska
2/4, 95-030 Rzgdw, PI.
500-lecia 22, 95-006
Brdjce 39

Starostwo Powiatowe w
todzi

132

Tak

Program Regionalny
Fundusze Europeijskie dla
tddzkiego 2021-2027 |
Powiat tédzki Wschodni
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