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Czym jest mediacja? %’

Mediacja jest dobrowolnym, poufnym  procesem
prowadzonym przy udziale neutralnego mediatora, ktory
pomaga stronom konfliktu znalez¢ zgodne rozwigzanie.
Stosuje sie jg m.in. w sprawach rodzinnych, pracowniczych,
cywilnych oraz szkolnych.

Dlaczego warto? o

@ Pomaga w szybkim i efektywnym rozwigzywaniu sporow.
@ Obniza stres i napiecie miedzy stronami.

& Umozliwia znalezienie kompromisowych rozwigzan.

& Promuje otwartg komunikacje i wspotprace.

Kim jest mediator?
J a

Mediator to bezstronna, przeszkolona osoba, ktora
pomaga stronom nazwac sporne kwestie i wypracowac
rozwigzanie akceptowalne dla obu stron. Mediatora
wybierajg strony (np. w umowie); gdy mediacje kieruje sad,
zwykle wyznacza kogos z listy statych mediatordow, choc
strony mogg zaproponowac inng osobe. Mediator moze
odmowic tylko z waznych powodow, dba o rowne
traktowanie i poszanowanie godnosci; przy watpliwosciach
co do bezstronnosci mozna wnioskowac o jego zmiane.




Gdzie znalezc listy statych mediatorow?

Wykazy statych mediatorow prowadzg organizacje
pozarzgdowe i uczelnie (czesto w osrodkach mediacyjnych),
a nazwiska mediatorow sg dostepne w kazdym sgdzie
okregowym. Informacje uzyskasz w sekretariacie sgdu lub
na jego stronie internetowe.

lle trwva mediacja? Z

Kierujgc sprawe do mediacji, sgd wyznacza jej czas trwania
na okres do jednego miesigca. Przedtuzenie jest mozliwe
tylko na wniosek stron.

o O o
Jak przebiega mediacja? @F—i.-n'ij

1.Kontakt i ustalenie

Mediator niezwtocznie kontaktuje sie ze stronami, uzgadnia
termin i miejsce posiedzenia poza sgdem oraz poza
siedzibg/mieszkaniami stron.

2. Spotkanie

Posiedzenie moze byc wspdlne; jesli ktorakolwiek ze stron
tego nie chce, mediator prowadzi oddzielne rozmowy i
posredniczy w wymianie stanowisk.

3. Zakonczenie i dokumenty

Mediator sporzgdza protokot; jesli zawarto ugode —
wpisuje jg lub dotgcza. Nastepnie przekazuje protokoét do
wtasciwego sgdu i dorecza odpis stronom.



Nieodptatna mediacja

bezptatna, polubowna rozmowa ze
Nieodptathna emmmse wsparciem mediatora,  dostepna
mediacja @ \ systemie nieodptatnej pomocy
prawnej i poradnictwa obywatelskiego.

Podmioty udzielajgce nieodptatne]

mediacji

Nieodptatng mediacje prowadzi mediator wpisany na statg
liste. Listy tworzg prezes sgdu okregowego, organizacje
pozarzgdowe (zapisane w statucie jako ich zadanie) lub
uczelnie, przy czym uczelnie przekazujg swoje wykazy
prezesowi sgdu okregowego, ktory sprawuje nad nimi
nadzor.

Miedzynarodowy Dzien Mediacji

Miedzynarodowy Dzien Mediacji (MDM) to swieto majgce
na celu promocje pokojowego rozwigzywania konfliktow
Zza pomocg takich metod jak mediacja i arbitraz.
Ustanowione w 2005 roku przez Association for Conflict
Resolution (ACR), obchodzone jest co roku w trzeci

czwartek pazdziernika.
R
W tym roku Miedzynarodowy Dzien

Mediacji obchodzimy jl

Miedzynarodowy
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Czy to dla mnie?

Odpowiedz sobie na kilka krotkich pytan

Bezpieczenstwo i rownosc
1.Czy czujesz sie bezpiecznie podczas rozmow ze strong?
2. Czy zadna ze stron nie wywiera na Ciebie pres;ji?
Gotowosc¢ do dialogu

3. Czy jestes w stanie rozmawiacC rzeczowo (z przerwami, jesli
trzeba)?
4.Czy potrafisz oddzieli¢ osoby od problemu?
5.Czy dopuszczasz rdzne opcje rozwigzania (nie tylko ,moje
albo nic")?

Praktyka i kontrola nad wynikiem
6. Czy chcesz mieC wptyw na tresc¢ porozumienia?
/. Czy zalezy Ci na szybkosci i elastycznosci termindw (rowniez
online)?
8. Czy poufnosc rozmow jest dla Ciebie wazna?

Ekonomia i relacje

9. Czy wolisz nizsze koszty niz typowy proces?
10. Czy chcesz zachowac lub poprawic relacje po sporze?

MITY VS FAKTY

MIT FAKT

mediator utatwia rozmowe; decyzje

mediator rozstrzyga spor naleza do stron

mediacja ujawnia prywatne

informacje jest poufna w granicach prawa




Stowniczek pojec

Mediacja — dobrowolny i poufny sposob rozwigzywania sporow
przy wsparciu neutralnego mediatora.

Mediator — Dbezstronna, przeszkolona osoba prowadzgca
proces mediacyjny | wspierajgca strony w wypracowaniu
porozumienia.

Ugoda — wspolne ustalenia stron spisane na koniec mediacji;
mogg porzgdkowac prawa i obowigzki stron.

Posiedzenie mediacyjne — spotkanie (stacjonarne lub online)
prowadzone przez mediatora; moze miec¢ forme wspolng lub
oddzielna.

PoufnoSc — zasada, ze informacje z mediacji nie sg ujawniane
osobom trzecim, w granicach przewidzianych prawem.
Bezstronnos¢ — obowigzek mediatora, by nie faworyzowac
zadnej ze stron i prowadzi¢ proces w sposob neutralny.

Sesja indywidualna (caucus) — odrebna rozmowa mediatora
z jedng strong, gdy wspolne spotkanie nie jest mozliwe lub
wskazane.

Zatwierdzenie ugody — nadanie ugodzie mocy przez sad (na
whniosek stron), co moze utatwic jej egzekwowanie.

Protokot z mediacji — dokument sporzgdzany przez
mediatora, potwierdzajgcy przebieg mediacji i ewentualng
ugode.

Lista statych mediatorow — wykaz osob uprawnionych do
prowadzenia mediacji w danym okregu/organizacji/uczelni.
Nieodptatna mediacja — mediacja realizowana w ramach
systemu nieodptatnej pomocy prawnej i poradnictwa
obywatelskiego.

MAW — minimalny akceptowalny wariant — najskromniejsze
rozwigzanie, na ktore dana strona jest gotowa sie zgodzic.



