< :
lq? PROFILAKTYKA LODZKIE

Regionalne Programy Zdrowotne

Szanowni Rodzice!

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Loédzkiego zaprasza
dzieci i mtodziez z terenu wojewoddztwa t6dzkiego w wieku 11-13 lat na:

,Programu zapobiegania zaburzeniom depresyjnym
dla dzieci i mtodziezy”.
Udziat w Programie jest BEZPLATNY.
Depresja moze kry¢ sie pod maskg réznych objawow: bol gtowy, konczyn, brzucha,

zaburzenia snu, poczucie osamotnienia, zaburzenia koncentracji uwagi, ciagte
zmeczenie, brak apetytu, brak zainteresowan i radosci.

Program jest realizowany w nastepujacych placéwkach:

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno- Centrum Medyczne ,,Medinea” —

Pedagogiczna w Kutnie Anna Witodarczyk w Kraszewie
ul. Wyszyniskiego 11 ul. Rokicinska 3

99-300 Kutno 95-020 Kraszew

tel. 604 248 376; 600 362 437 tel. (42) 235 23 24

Medsolver sp. z 0.0. s.k. Medycyna Grabieniec sp. z o.0.
ul. Obywatelska 100 ul. Chtopickiego 49

94-104 £.6dz 94-307 todz

tel. (42) 239 20 30 tel. (42) 611 10 89

BEZPLATNIE w ramach Programu:
— konsultacja z lekarzem psychiatrg lub psychologiem,
— mozliwos¢ udziatu w bezptatnych warsztatach terapeutycznych

(8 dwugodzinnych spotkan).
BEZ SKIEROWANIA!

Program trwa do konca listopada 2017 roku lub do wyczerpania srodkéw finansowych.

Wiecej informacji na www.profilaktyka.lodzkie.pl lub pod numerem telefonu (42) 291 98 63.

Program w catosci finansowany ze srodkéw Samorzad Wojewodztwa todzkiego.
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