Zatacznik do Uchwaty Nr 1577/2017
Zarzadu Powiatu L6dzkiego Wschodniego
z dnia 4 paZzdziernika 2017 r.
REGULAMIN
Jesiennego Rajdu Pieszego dla mieszkancéw powiatu t6dzkiego wschodniego
Powiat Lodzki Wschodni, 14.10.2017 r.

Wspoélorganizatorzy

Powiat L.édzki Wschodni,

Powiatowe Zrzeszenie ,,Ludowe Zespoly Sportowe Powiatu £.6dzkiego Wschodniego”,
przy wspétudziale Gminnego Ludowego Klubu Sportowego ,,Miazga” Brojce.

Cel

1. popularyzacja turystyki pieszej wéréd dzieci, miodziezy i os6b dorostych — mieszkancow powiatu
t6dzkiego wschodniego, jako jednej z form aktywnego wypoczynku,

2. zapewnienie warunkéw do zwigkszenia aktywnosci spotecznej mieszkancow,

3. poznanie waloréw turystycznych i historii powiatu t6dzkiego wschodniego,

4. integracja srodowiska poprzez sport i turystyke.

5. stworzenie warunk6w do powstawania inicjatyw i podejmowania dziatan na rzecz spolecznosci

Termin i miejsce

Rajd odbedzie si¢ w dniu 14 pazdziernika 2017 r. (sobota) na terenie powiatu t6dzkiego wschodniego.
Rozpoczgcie: godz. 10.00 rozpoczgcie Gatkow Duzy muzeum im. Leokadii Marciniak ul. Gléwna
(zwiedzanie muzeum) Zakoficzenie: okoto godz.14.00 w Kurowicach (Kurowicka Gérka)

Trasanr 1 (ok. 10 km)

START: godz. 10.00 Gatkéw Duzy ul. Gléwna muzeum im. Leokadii Marciniak — ul. Szkolna —
ul. Dzieci Polskich — ul. Napoleonska — Cmentarz Zotnierzy polegtych podczas I Wojny Swiatowej —
lesnymi drogami do Kurowic — Kurowicka Gérka — meta rajdu (okoto 10 km.)

Trasanr 2
START: godz. 10.00 trasa rowerowa: Gatkéw Duzy — Gatkéw Maly — Justynéw — Zielona Géra —
Borowa — Kurowice — (Kurowicka Gérka) meta Rajdu

Zgloszenia
Zgloszenia przyjmowac bedzie:
Piotr Mréz  — tel. 604-222-627 e-mail: piotrmrozl@wp.pl

Zgloszenia mozna dokona¢ réwniez na miejscu w dniu rajdu.

Uczestnictwo

Uczestnicy moga zglasza¢ sig indywidualnie badz grupowo.

W imprezie, w szczegélnosci mogg wzia¢ udziat mieszkaticy powiatu 6dzkiego wschodniego oraz
kazdy, kto ma odpowiednia kondycje, aby przejs¢ wyznaczona trase rajdu. Osoby niepelnoletnie moga
wziaé udziat w rajdzie pod opiekg os6b dorostych.

Dokonujac zgloszenia poprzez zlozenie podpisanej deklaracji uczestnictwa, uczestnik (a w imieniu
0s6b niepetnoletnich rodzic lub opiekun prawny) o$§wiadcza tym samym, ze:

a) akceptuje wszystkie postanowienia regulaminu rajdu,

b) wyraza zgodg na przetwarzanie jego danych osobowych do celéw przeprowadzenia rajdu,

¢) wyraza zgodg na zamieszczanie jego imienia i nazwiska oraz wizerunku na stronach internetowych
i profilach na portalach spolecznosciowych administrowanych przez wspélorganizatoréw oraz
podmioty wspoéluczestniczace w organizacji rajdu,

d) stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w rajdzie i nie sa3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w rajdzie.

Uczestnicy zobowiazani sa wystapié¢ w stroju sportowym/turystycznym.

Koszt rajdu

1) Koszty organizacyjne, w tym udzial sedziéw, przewodnika i opieki przedmedycznej, wytyczenie
tras rajdu, posilek turystyczny, nagrody — zapewniaja wsp6lorganizatorzy.

2) Za ubezpieczenie NNW, przyjazd, odjazd i pobyt na imprezie uczestnicy odpowiadaja indywidualnie,
a w przypadku dzieci i mlodziezy niepelnoletniej odpowiadaja opiekunowie.

Koszty wpisowego w wysokosci 10,00 zt uczestnicy pokrywaja we wilasnym zakresie. Wplaty
dokonuje si¢ u wspdlorganizatora — Powiatowego Zrzeszenia ,,Ludowe Zespoly Sportowe Powiatu
Lodzkiego Wschodniego”, ktéry wystawi wplacajacemu potwierdzenie dokonania wplaty.




Obowiazki uczestnikow

Kazdy uczestnik rajdu zobowiazany jest do:

1. grupowego przejscia calej trasy,

2. wykonywania polecen kierownictwa i opiekunéw rajdu,

3. przestrzegania przepisOw p.poz,

4. przestrzeganie zasad Karty Turysty,

5. posiadania przy sobie dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej oraz ich okazania na prosbe
kierownika rajdu.

Swiadczenia wspoélorganizatorow

Wspdlorganizatorzy zapewniaja:

1. przewodnikow na trasie i opieke przedmedyczna na trasie nr 1,
2. mozliwo$¢ wygrania nagréd w konkursach rajdowych,

3. posilek turystyczny.

Konkursy

Podczas trwania rajdu rozegrane zostang 2 konkursy (po 5 pytan):

1. ,,Rozpoznajemy rosliny i zwierzeta”

2. ,,0cena odleglosci”

w ktérych udzial wziaé moze kazdy uczestnik imprezy.

Konkursy zostang przeprowadzone w 2 kategoriach wiekowych: I kat. 6-13 lat; II kat. 14 lat i starsi.

Punktacja

Za prawidlowa odpowiedz w konkursie rozpoznajemy rosliny i zwierzeta — 2 pkt.

W konkursie w ocenie odlegtosci: polowa sumy dwéch odlegtosci okreslonych przez uczestnika
konkursu najblizsza faktycznej odlegtosci do wyznaczonego punktu — 2 pkt.

Do klasyfikacji ogdlnej punkty przyznaje si¢ za zwyciestwo w poszczegdlnych konkursach
w nastgpujacy sposob:

I miejsce ~ 10 pkt, Il miejsce — 8 pkt, Il miejsce — 7 pkt, IV miejsce — 6 pkt, V miejsce — 5 pkt, VI migjsce
— 4 pkt, VII miejsce — 3 pkt, VIII migjsce — 2 pkt, IX miejsce i dalsze — 1 pkt.

Nagrody
Za zajecie I, 11 i Il miejsca w poszczegdlnych konkursach w 2 kategoriach wiekowych — nagrody
rzeczowe.

Przetwarzanie danych osobowych

Dane osobowe uczestnikéw rajdu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 922).

Powiat Lodzki Wschodni, Powiatowe Zrzeszenie ,,Ludowe Zespoly Sportowe Powiatu Lodzkiego
Wschodniego™ oraz przetwarzaja dane osobowe zawarte w formularzu zgloszenia do Jesiennego
Rajdu Pieszego dla mieszkaficéw powiatu 16dzkiego wschodniego wylacznie w celach organizacji,
przeprowadzenia i promocji rajdu, w tym do wylonienia zwyciezcéw, przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrod. ’
Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w rajdzie.

Postanowienia koncowe

Osoby uczestniczace w rajdzie obowiazane sq do przestrzegania postanowien regulaminu.

We  wszystkich sprawach nieujetych regulaminem decyduja wspolorganizatorzy rajdu,
za posrednictwem Powiatowego Zrzeszenia ,Ludowe Zespoly Sportowe Powiatu Eédzkiego
Wschodniego, ktéremu przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu.

Wspolorganizatorzy zabezpieczaja obstuge przedmedyczna.

Regulamin jest wylaczna wilasnoscia wspétorganizatorow. Jakiekolwiek wykorzystywanie go bez
zgody wlasciciela jest zabronione.

Koszty organizacyjne rajdu w tym: zakup nagréd, artykutéw do przygotowania positku i napojow,
wynagrodzenie  s¢dziow, przewodnika i opieki przedmedycznej, zapewnienie miejsca
do przeprowadzenia konkursow, oznakowanie tras/y — pokrywajg wspotorganizatorzy.

Koszty uczestnictwa w rajdzie (w tym: koszty wpisowego, przyjazdu, odjazdu, ubezpieczenia NNW)
uczestnicy pokrywaja we wlasnym zakresie.




Deklaracja zgloszeniowa uczestnika
Jesiennego Rajdu Pieszego dla mieszkancow powiatu lodzkiego wschodniego
Powiat L.6dzki Wschodni, 14.10.2017 r.

Zglaszam swodj udzial w Jesiennym Rajdzie Pieszym dla mieszkancéw powiatu lodzkiego
wschodniego, ktéry odbedzie si¢ w dniu 14.10.2017 r. na terenie powiatu 16dzkiego wschodniego.
Oswiadczam tym samym, ze:

a) akceptujg wszystkie postanowienia regulaminu rajdu,

b) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celéw przeprowadzenia rajdu,

c) wyrazam zgod¢ na zamieszczanie mojego imienia i nazwiska oraz wizerunku na stronach
internetowych i  profilach na portalach spolecznosciowych  administrowanych przez
wspétorganizatorow,

d) stan mojego zdrowia umozliwia mi udzial w rajdzie i nie sa mi znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace mnie z udziatu w rajdzie.

Wiasnoreczny podpis uczestnika / podpis

L.p. Imig¢ i nazwisko uczestnika . .
P € rodzica lub prawnego opiekuna

.........................................................................................

podpis zglaszajqcego




