REGULAMIN
VIII MISTRZOSTW W WYCISKANIU SZTANGI

Organizatorzy
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Koluszkach, Koluszki, ul. Budowlanych 8
Sitownia Fit-Centrum, Koluszki, ul. 11 Listopada 58

Patronat
Starosta Lodzki Wschodni

Sponsorzy
Sklep Kult Ciata, £.6dz, ul. Pitsudskiego 43
Restauracja Kriada, Koluszki, ul. Brzezinska 11

Cel imprezy

Popularyzacja sportow sitowych jako jednej z form rekreacji fizycznej.

Wylonienie najlepszych zawodnikéw.

Integracja srodowiska poprzez sport i rekreacje.

Zapewnienie warunkow do zwigkszenia aktywnosci spotecznej mieszkancow.

Stworzenie warunkow do powstawania inicjatyw i podejmowania dziatan na rzecz spolecznosci lokalnych.

Termin i miejsce

13 kwietnia 2018 r., Koluszki, ul. Budowlanych 8 (siedziba Zespotu Szk6l Ponadgimnazjalnych nr 2
w Koluszkach)

Przyjazd uczestnikow i zapisy — do godz. 9.00

Uroczyste otwarcie mistrzostw — godz. 10.00

Rozpoczecie rozgrywek — godz. 10.30

Zgloszenia

Wigcej informacji udziela: p. Adam Koszacki — tel. 693 559 556.

Zapisu nalezy dokonaé poprzez wypelnienie karty zgloszenia i przeslanie jej skanu na adres e-mail:
zsp2kol@tlen.pl lub zlozenie jej w dniu mistrzostw do p. Adama Koszackiego.

Nagrody
Za zajecie 1, 11, Il miejsca — nagrody rzeczowe.

Uczestnictwo

W mistrzostwach mogg wziagé udzial w szczegodlnosci mieszkancy powiatu tédzkiego wschodniego oraz
chetni mieszkancy innych powiatow, a uczestnictwo w mistrzostwach ma charakter dobrowolny.
Dokonujac zgloszenia poprzez ztozenie podpisanej deklaracji uczestnictwa, uczestnik (a w imieniu 0s6b
niepetnoletnich rodzic lub opiekun prawny) o$wiadcza tym samym, Ze:

a) akceptuje wszystkie postanowienia regulaminu mistrzostw,

b) wyraza zgodg na przetwarzanie jego danych osobowych do celow przeprowadzenia mistrzostw,

¢) wyraza zgod¢ na zamieszczanie jego imienia i nazwiska oraz wizerunku na stronach internetowych
i portalach spolecznosciowych administrowanych przez organizatoréw, sponsordéw i podmiot udzielajacy
patronatu.

d) stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w konkurencjach przewidzianych w ramach mistrzostwach i nie
sa mu znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatlu w mistrzostwach.
Uczestnicy powinni wystapi¢ w stroju sportowym i obuwiu sportowym na jasnej podeszwie.

Przepisy konkurencji

Turniej zostanie przeprowadzony z podzialem na kategorie wickowe kobiet i m¢zczyzn:
1) Kategoria Szkdét Ponadgimnazjalnych dziewczat i chlopcow
2) Kategoria powyzej 21 lat
3) Kategoria Stuzb Mundurowych

Zawodnik moze samodzielnie zdjg¢ sztange ze stojakoéw lub poprosi¢ o jej podanie obstuge techniczna.



B6j rozpoczyna z wyprostowanych ramion w stawach lfokciowych na komende sg¢dziego glownego
+START”.
Po komendzie ,START™ opuszcza sztangg na klatke piersiowg (obszar wzdluz mostka), dotyka jej, nie
musi zatrzymywa¢. Po dotknigciu od razu wyciska sztange w gore do pelnego, lecz nie przesadnego
wyprostu ramion w stawach lokciowych.
Po wycisnigciu sztangi  blokuje ramiona w stawach lokciowych i po komendzie sedziego gtownego
~STOJAK", odktada sztangg na stojaki samodzielnie lub przy pomocy obstugi technicznej.
W przypadku cofnigcia si¢ sztangi podczas wyciskania, sedzia ma prawo wyda¢ polecenie zabrania
sztangi zawodnikowi przez obstuge techniczna.
Szczegdtowych informacji udzieli sedzia glowny zawoddéw podczas odprawy technicznej przed
rozpoczgciem rywalizacji.
Zawodnicy i zawodniczki klasyfikowani bedg wedtug przelicznika WILKSA — Waga ciala i podniesiony
ciezar.
Przetwarzanie danych osobowych
Dane osobowe uczestnikow turnieju beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z p6zn. zm.).
Organizatorzy, sponsorzy i podmiot udzielajgcy patronatu przetwarzaja dane osobowe zawarte
w formularzu zgloszenia do VIII Mistrzostw w Wyciskaniu Sztangi wylacznie w celach organizacji,
przeprowadzenia i promocji mistrzostw, w tym do wylonienia zwycigzcéw, przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrad.
Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w mistrzostwach.

Postanowienia koncowe

Osoby uczestniczace w mistrzostwach obowigzane sa do przestrzegania postanowien regulaminu.

W trakcie trwania mistrzostw uczestnicy nie moga nosi¢ na sobie niczego, co mogloby zagrozi¢
bezpieczenstwu uczestnikow.,

We wszystkich sprawach nieujetych regulaminem decyduja organizatorzy mistrzostw, za posrednictwem
Zespolu Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Koluszkach, ktéremu przystuguje wiazaca i ostateczna
interpretacja regulaminu.

Organizatorzy zabezpieczajg obstuge przedmedyczna.

Regulamin jest wylaczng wlasno$cig organizatora. Jakiekolwiek wykorzystywanie go bez zgody
wlasciciela jest zabronione.

Koszty organizacyjne mistrzostw w tym: zakup nagrod dla uczestnikow, wynagrodzenie s¢dziéw i opieki
przedmedycznej — pokrywaja organizatorzy.

Koszty uczestnictwa w mistrzostwach (w tym: koszty przyjazdu, odjazdu, ubezpieczenia NNW) uczestnicy
pokrywaja we wlasnym zakresie.
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Deklaracja zgloszeniowa uczestnika
VIII Mistrzostw w Wyciskaniu Sztangi
Koluszki, dnia ..... kwietnia 2018 r.

Lobusuamy wdsial: . v s moosomsss e w VIII Mistrzostwach w Wyciskaniu Sztangi,
ktore odbeda sie w dniu 13.04.2018 r. w Koluszkach, ul. Budowlanych 8 (siedziba Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2 w Koluszkach).

Oswiadczam tym samym, ze:

a) akceptuje wszystkie postanowienia regulaminu mistrzostw,

b) stan mojego zdrowia umozliwia mi udzial w konkurencjach przewidzianych w ramach mistrzostw i nie
sa mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace mnie z udziatu w mistrzostwach,

¢) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celow przeprowadzenia mistrzostw,

d) wyrazam zgode na zamieszczanie mojego imienia i nazwiska, mojego wizerunku oraz nazwy mojego
klubu sportowego (druzyny) na stronach internetowych i portalach spoteczno$ciowych administrowanych
przez organizatoréw, sponsorow i podmiot udzielajgcy patronatu.

podpis uczestnika /podpis prawnego opiekuna uczestnika
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