REGULAMIN
IX MISTRZOSTW W WYCISKANIU SZTANGI
Koluszki, 5 kwietnia 2019 r.

IX Mistrzostwa w wyciskaniu sztangi szkot ponadgimnazjalnych
VI Otwarte mistrzostwa w wyciskaniu sztangi w kategorii powyzej 21 lat
VI Mistrzostwa w wyciskaniu sztangi w kategorii stuzb mundurowych

1. Organizator:
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Koluszkach, 95-040 Koluszki, ul. Budowlanych 8

2. Wspoélorganizator:
Sitownia Fit-Centrum, Koluszki, ul. 11 Listopada 58

zwani dalej ,,organizatorami”

3. Patronat imprezy:
Starosta L.6dzki Wschodni

4. Sponsorzy imprezy:
Sklep Kult Ciata, £.6dz ul. Pitsudskiego 43
Restauracja Kriada, Koluszki, ul. Brzezinska 11

5. Patroni Medialni:
Tydzien w Koluszkach
Express llustrowany- £odz

6. Cel imprezy:
Popularyzacja sportow sitowych jako jednej z form rekreacji fizycznej.
Wytonienie najlepszych zawodnikow.
Integracja srodowiska poprzez sport i rekreacje.
Propagowanie zdrowego trybu zycia i podnoszenia aktywnosci sportowej.
Zapewnienie warunkoéw do zwiekszenia aktywnosci spotecznej mieszkancow.
Stworzenie warunkéw do powstawania inicjatyw i podejmowania dziatan na rzecz spolecznosci
lokalnych.

7. Termin i miejsce:
Mistrzostwa odbeda si¢ w dniu 5 kwietnia 2019 r. w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2
w Koluszkach, ul. Budowlanych 8, 95-040 Koluszki, zgodnie z harmonogramem:
godz. 9:00 — 9.30 - rejestracja zawodnikdw
godz. 9.30 — 9.45 - wazenie zawodnikoéw
godz. 10.00 - oficjalne otwarcie Mistrzostw
godz. 10.10 - rozpoczgcie rywalizacji
10.10 — 13.00 rywalizacje
- w kategorii Stuzb Mundurowych
- w kategorii Szkot Ponadgimnazjalnych
- w kategorii powyzej 21 lat
godz. 13.15 - podsumowanie mistrzostw, ogtoszenie wynikéw, wreczenie nagrod

8. Zasady uczestnictwa:
1) W mistrzostwach moga wzia¢ udziat w szczegolnosci mieszkancy powiatu tédzkiego wschodniego
oraz chetni mieszkancy innych powiatéw, a uczestnictwo w mistrzostwach ma charakter dobrowolny.
2) Dokonujgc zgloszenia poprzez zlozenie podpisanej deklaracji uczestnictwa, uczestnik
(w imieniu oséb niepetnoletnich rodzic Iub opiekun prawny) oswiadcza tym samym, ze:
a) akceptuje wszystkie postanowienia regulaminu mistrzostw,
b) stan mojego zdrowia umozliwia mi udzial w konkurencjach przewidzianych w ramach mistrzostw
I nie s3 mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace mnie z udzialu w
mistrzostwach,



€) wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celow przeprowadzenia
mistrzostw,
d) wyrazam zgode na nieodptatne rozpowszechnianie mojego wizerunku w zwigzku z udziatem
w mistrzostwach , zgodnie z tre$cig art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych na
stronie internetowej 1 tablicach informacyjnych Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2
w Koluszkach, portalach spoteczno$ciowych ZSP nr 2 w Koluszkach (Fecebook, Youtube),
stronie internetowej Powiatu £.6dzkiego Wschodniego oraz w mediach (patroni medialni),
3) Uczestnicy mistrzostw powinni wystgpi¢ w stroju i obuwiu sportowym na jasnej podeszwie.
4) Prawo udzialu w mistrzostwach maja uczniowie szkét ponadgimnazjalnych posiadajacy wazng
legitymacje szkolna.
Niepelnoletni uczestnicy moga wzia¢ udzial w mistrzostwach za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunow
prawnych.
5) Zgloszenie zawodnika jest jednoznaczne z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu
w mistrzostwach.

9. Zgloszenia i weryfikacja zawodnikow:
Zgltoszenia do udzialu w mistrzostwach nalezy dokona¢ poprzez wypetnienie karty zgtoszenia (zatacznik
nr 1 do Regulaminu) i zlozenia jej w dniu 5 kwietnia w biurze mistrzostw w ZSP nr 2
w Koluszkach.

10. Obowiazujace zasady podczas mistrzostw:
1) Mistrzostwa zostana przeprowadzone z podziatem na kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
- kategoria szkot ponadgimnazjalnych dziewczat i chtopcow
- kategoria powyzej 21 lat
- kategoria stuzb mundurowych
2) Zawodnik moze samodzielnie zdja¢ sztange ze stojakow lub poprosi¢ o podanie obstugg techniczna.
3) Boj rozpoczyna z wyprostowanych ramion w stawach lokciowych na komende ,.start” sedziego
glownego.
4) Po komendzie ,,start” opuszcza sztangg na klatke piersiowa (obszar wzdtuz mostka), dotyka jej, nie
musi zatrzymywac. Po dotknigciu od razu wyciska sztange w goére do pelnego, lecz nie przesadnego
wyprostu ramion w stawach tokciowych.
5) Po wyci$nieciu sztangi blokuje ramiona w stawach tokciowych i po komendzie ,stojak”, sedziego
gldwnego, odklada sztange na stojaki samodzielnie Iub przy pomocy obstugi technicznej.
6) W przypadku cofnigcia si¢ sztangi podczas wyciskania, sgdzia ma prawo wydac polecenie zabrania
sztangi zawodnikowi przez obstuge techniczng.
7) Szczegdtowych informacji udzieli sedzia gtdéwny zawodow.

11. Klasyfikacja:
Zawodnicy i1 zawodniczki klasyfikowani beda wedlug przelicznika WILKSA — Waga ciata (kg)
1 podniesiony ci¢zar.

12. Nagrody:
Za zajecie 1, II, III, miejsca w poszczegdlnych kategoriach organizatorzy przewiduja nagrody
w postaci dyploméw i pucharéw, a dla najlepszych zawodnikéw nagrody rzeczowe.

13. Przetwarzanie danych osobowych (klauzula informacyjna)

1) Administratorem danych osobowych uczestnikoéw IX Mistrzostw w wyciskani sztangi jest Zespot
Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Koluszkach, z siedzibg w Koluszkach, ul. Budowlanych 8,
reprezentowany przez Dyrektora.

2) W celu nalezytej ochrony danych osobowych Administrator informuje, Zze powotat Inspektora

Ochrony Danych, z ktérym mozna si¢ skontaktowa pisemnie za pomocg poczty tradycyjnej
na adres 95-040 Koluszki, ul. Budowlanych 8 1lub poczta elektroniczna na adres e-mail:
iod.zsp2koluszki@onet.pl .

3) Dane osobowe uczestnikow mistrzostw, tj. imi¢ i nazwisko, wiek, nazwa szkoly oraz wizerunek,
a w przypadku zwycigzcow takze adres zamieszkania beda przetwarzane w celu organizacji,
przeprowadzenia, rozliczenia i promocji mistrzostw.

4) Dane osobowe beda przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit a rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych


mailto:iod.zsp2koluszki@onet.pl

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej RODO), tj. na podstawie zgody uczestnikow
mistrzostw. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbg¢dne do udzialu w
mistrzostwach.

5) Osobie, ktora udzielita zgody na przetwarzanie danych osobowych przystuguje prawo do cofnigcia
zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem. W celu cofniecia zgody nalezy skontaktowaé si¢ z
organizatorem mistrzostw za pomocg poczty tradycyjnej na adres 95-040 Koluszki,
ul. Budowlanych 8 lub mailowo: zsp2kol@tlen.pl.

6) Dane osobowe uczestnikow mistrzostw begda przetwarzana przez okres niezbgdny do realizacji
wskazanego w pkt 3 celu przetwarzania, w tym rowniez obowigzku archiwizacyjnego wynikajacego z
przepisOw prawa.

7) W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikow mistrzostw w celu wskazanym
w pkt. moga by¢ one upublicznione na stronie internetowej Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2
w Koluszkach, portalach spotecznosciowych ZSP nr 2 w Koluszkach (Fecebook, Youtube), stronie
internetowej Powiatu L.odzkiego Wschodniego oraz w mediach (patroni medialni).

8) Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowe;.

9) Uczestnikom mistrzostw, ktorzy podaja dane osobowe przystuguje:

a) prawo dostgpu do tresci danych, na podstawie art. 15 RODO;
b) prawo do sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO;
€) prawo do usunigcia danych, na podstawie art. 17 RODO,;
d) prawo do ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO;
€) prawo whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, na podstawie art. 21 RODO.
W celu skorzystania z przystugujacych praw nalezy skontaktowac si¢ z organizatorem mistrzostw za

pomoca poczty tradycyjnej na adres 95-040 Koluszki, ul. Budowlanych 8 Ilub mailowo:
zsp2kol@tlen.pl.

10) Przetwarzanie podanych przez Panig/Pana danych osobowych nie bedzie podlegato
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1i 4
RODO.

11) Uczestnikom mistrzostw przystuguje prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych jezeli uznaja, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

14. Postanowienia koncowe
1) Przystapienie do rywalizacji oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu.
2) W trakcie trwania mistrzostw uczestnicy nie moga nosi¢ na sobie niczego, co mogloby zagrozic¢
bezpieczenstwu uczestnikow.
3) We wszystkich sprawach nieujetych regulaminem decydujg wspotorganizatorzy mistrzostw,
za posrednictwem Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Koluszkach, ktoremu przystuguje wiazaca i
ostateczna interpretacja regulaminu.
4) Organizatorzy zabezpieczaja obstuge przedmedyczng, nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody,
kontuzje i nieszczesliwe wypadki zaistniate w czasie i po zakonczeniu mistrzostw.
5) Regulamin jest wylaczng wlasno$cig organizatora. Jakiekolwiek wykorzystywanie go bez zgody
wlasciciela jest zabronione.
6) Koszty organizacyjne mistrzostw w tym: zakup nagréd dla uczestnikow, wynagrodzenie sedzidw i
opieki przedmedycznej pokrywaja wspotorganizatorzy.
7) Koszty uczestnictwa w mistrzostwach, koszty przyjazdu, odjazdu, ubezpieczenia NNW) uczestnicy
pokrywaja we wlasnym zakresie.
8) Wszelkie informacje o mistrzostwach znajduja sie na stronie www.zsp2.info, oraz pod numerami
telefondw organizatoréw: 693559556 - Adam, 501244424 — Piotr.


http://www.zsp2.info/

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu
IX Mistrzostw w wyciskaniu sztangi
— Koluszki, dnia 5 kwietnia 2019 r.

Deklaracja zgloszeniowa uczestnika
IX Mistrzostw w wyciskaniu sztangi — Koluszki, dnia 5 kwietnia 2019 r.

Niniejszym zglaszam udziat

kategoria

w IX Mistrzostwach w wyciskaniu sztangi, zorganizowanych w dniu 5 kwietnia 2019 r. w Zespole
Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Koluszkach, Koluszki, ul. Budowlanych 8, gmina Koluszki, powiat
todzki wschodni, wojewodztwo todzkie.

Oswiadczam tym samym, ze:

a)
b)

c)

d)

akceptuje wszystkie postanowienia regulaminu mistrzostw,

stan mojego zdrowia umozliwia mi udziat w konkurencjach przewidzianych w ramach mistrzostw
1 nie s3 mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace mnie z udziatu w
mistrzostwach,

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celow przeprowadzenia
mistrzostw,

wyrazam zgod¢ na nicodplatne rozpowszechnianie mojego wizerunku w zwigzku z udziatem
w mistrzostwach , zgodnie z tre$cig art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych na
stronie internetowej 1 tablicach informacyjnych Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2
w Koluszkach, portalach spotecznosciowych ZSP nr 2 w Koluszkach (Fecebook, Youtube),
stronie internetowej Powiatu L.odzkiego Wschodniego oraz w mediach (patroni medialni),
zapoznalem/am si¢ z klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych, ktora
zostala zawarta w punkcie 11 Regulaminu.

Data i podpis uczestnika /podpis prawnego opiekuna uczestnika



