
 

 

OBWIESZCZENIE NR 12/2019 

WOJEWODY ŁÓDZKIEGO 

z dnia 25 czerwca 2019 r. 

w sprawie Rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących 

na terenie województwa łódzkiego w 2019 roku 

Na podstawie art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (j.t. Dz. U. 2018 r. poz. 1508 

z późń. zm.) ogłasza się "Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących na terenie 

województwa łódzkiego w 2019 roku". 

  

 Wojewoda Łódzki 

 

 

Zbigniew Rau 

DZIENNIK URZĘDOWY
WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO

Łódź, dnia 1 lipca 2019 r.

Poz. 3710



Załącznik do obwieszczenia Nr 12/2019 

Wojewody Łódzkiego 

z dnia 25 czerwca 2019 r. 

Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa funkcjonujących na terenie województwa łódzkiego w 2019 roku 

 Lp. Nazwa Adres i Telefon adres e-mail 
Jednostka 

Specjalistycznego 

Poradnictwa 

Jednostka 

Specjalistycznego 

Poradnictwa 

Rodzinnego 

Dla rodzin 

naturalnych 

Dla rodzin 

zastępczych 

i 

adopcyjnych 

Rodzaje poradnictwa 
Czas pracy 

ośrodka 
terapii 

rodzinnej 

poradnictwo 

prawne 

poradnictwo 

psychologiczne 

1 
Punkt Konsultacyjny 

w Łasku 

98 - 100 Łask 

ul. Żeromskiego 14 
mgopslask@interia.pl TAK TAK TAK NIE NIE TAK TAK 

Poniedziałek  

9,30 - 14,30 

wtorek 14,00 - 19,00 
środa 13,00 - 18,00 

czwartek 11,00 - 16,00 

2 
Środowiskowy dom 

samopomocy 

97-500 Radomsko, 

ul. Stara droga 85 
sds@mops-radomsko.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Poniedziałek - piątek  

7.30 - 15.30 

3 Zespół ds. Uzależnień 
97-500 Radomsko, 

ul. Kościuszki 10 
mops@mops-radomsko.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

Poniedziałek, środa, 

czwartek, piątek 

7.30-15.30 
wtorek 7.30-17.00 

4 

Miejska komisja 

rozwiązywania 
problemów 

alkoholowych 

w radomsku 

97-500 Radomsko, 

ul. Kościuszki 10 

profilaktykaradomsko@ho

me.pl 
TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

Poniedziałek  
12.45-15.45 

środa 13.00-15.00 

5 
Punkt Konsultacyjny 

w Wolborzu 

ul. Sportowa 7, 

97-320 Wolbórz 
- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

W każdy czwartek 

w godz. 12.00-16.00 

6 
Punkt Konsultacyjny 

w Proszeniu 

Proszenie 47b, 

97-320 Wolbórz 
- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Co drugi wtorek 

w godz. 17.00-20.00 
i w dniu 20.12.2019r. 

Tj. W piątek w godz. 

17.30-20.30 

7 
Punkt Konsultacyjny 

w Goleszach Dużych 

Golesze Duże 24,97-

320 Wolbórz 
- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

W każ0dy czwartek 

w godz. 16.00-17.00 

8 
Punkt Konsultacyjny 
w Rzgowie dla osób 

i rodzin w kryzysie 

95-030 Rzgów 

ul. Literacka 2c 
walas.dorota@gmail.com TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

W każdą środa  

17.00-18.00 
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9 

Punkt Konsultacyjny 

w Rzgowie dla osób 

i rodzin w kryzysie 

95-030 Rzgów 
ul. Literacka 2c 

sekretariat@progres.atm.pl TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 
W każdy czwartek 
15.00-17.00 

10 

Poradnia 
Psychologiczno – 

Pedagogiczna 

w Koluszkach- 
zamiejscowe 

stanowiska pracy 

95-030 Rzgów 

ul. Literacka 2c 
tel.: 503 924 115  

psycholog  mgr 

Dorota Walas 
798 360 589  

neurologopeda  mgr 

Róża Kotlicka 

798 432 679  

pedagog  mgr 

Agnieszka Sajnóg 

pppkoluszki@interia.pl TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

Pn. 12.00-18.00 

wt. 8.0016.30 
śr. 13.00-17.00 

czw. 8.00-16.30 

pt. 8.00-15.00 

11 
Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej 

Rzgów Plac 
500-lecia 22 

tel. 42 205-03-25 
od pn. Do pt. 

W godz. 8.00-15.00 

- TAK NIE TAK TAK NIE TAK NIE 

Pn. 10.00-14.00 

czw. 11.00-15.00 
pt. 10.00-14.00 

12 

PUNKT 
KONSULTACYJNY 

DLA OSÓB 

Z PROBLEMEM 
ALKOHOLOWYM 

Gminny Ośrodek 

Kultury i Sportu 
w Moszczenicy, 

Moszczenica 

ul. Dworcowa 16a 
97-310 Moszczenica 

44 616 96 25 

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
Każda środa w godz. 

16.00-19.00 

13 

PUNKT 

KONSULTACYJNY 
DS. 

PRZECIWDZIAŁANI

A PRZEMOCY 
W RODZINIE 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Moszczenicy 

z siedzibą w Kosowie 
Kosów ul. Główna 23 

97-310 Moszczenica 

44 616 95 91 

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

1 raz w miesiącu, 

wtorek w godz.  
12.00-18.00 

14 
Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej 

ul. Rynek 15, 

97-570 Przedbórz 
(44)781-25-15 

- NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

Poniedziałek – wtorek 

8.00-13.00 
środa 8.00-10.00 
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15 

Punkt Konsultacyjny 

ds. Uzależnień 
i przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie 

98-432 Łubnice 

ul. Gen. W. 
Sikorskiego 102 

tel. 62 7847023 

gops@uglubnice.com.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK Poniedziałek 15-19 

16 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul. Opoczyńska 5 

26-330 Żarnów 
gops_zarnow@o2.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

Od poniedziałku do 
piątku w godzinach od 

7.30 do 15.30 

17 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Plac Wolności 1, 

98-354 Siemkowice 
gops-siemkowic@post.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE NIE Od 7.00 do 15.00 

18 

Poradnia 

Psychologiczno – 
Pedagogiczna 

95-015 Głowno 

Kościuszki 10 
42 719-07-67 

poradniagl@poczta.onet.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 8.00-16.00 

19 
Fundacja Wsparcia 

Psychospołecznego 

90-723 Łódź, 

ul. Zachodnia 97 lok. 

12  

tel. 794 430 463 

pomocpsychospoleczna@o

p.pl 
TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

Pon. – śr.  

16.30 – 19.30 
pt. – 17.00 – 19.00 

sob. 8.30 – 12.30 

wymagane 

wcześniejsze zapisy 

telefoniczne lub przez 

e-mail 

20 
Fundacja Wsparcia 

Psychospołecznego 

94-017 Łódź, 

ul. Krzemieniecka 

24a (siedziba Zespołu 
Szkolno-

Przedszkolnego nr 

1 – SP nr 192) 
tel. 794 430 463 

pomocpsychospoleczna@o

p.pl 
TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

Pon. – 16.00 – 18.00 
pt. – 15.00 – 18.00 

wymagane 

wcześniejsze zapisy 
telefoniczne lub przez 

e-mail 

21 
Fundacja Wsparcia 

Psychospołecznego 

91-013 Łódź, 

ul. Kutrzeby 

4 (siedziba SP nr 35) 

tel. 794 430 463 

pomocpsychospoleczna@o

p.pl 
TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

Pon. 17.30 – 19.30 

(dwa razy w m-cu) 
śr. 15.30 – 19.30 

wymagane 

wcześniejsze zapisy 
telefoniczne lub przez 

e-mail 

22 

Stowarzyszenie 
Wspierania Rozwoju 

Dzieci i Młodzieży. 

Profilaktyczno-
Rozwojowy Ośrodek 

dla Dzieci i Młodzieży 

PROM. 

90-252 Łódź, 

ul. Jaracza 40 
tel. 42 630 03 73 

prom@prom.org.pl TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 
Pon. – pt.  

14.00 – 20.00 
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23 Punkt Konsultacyjny 

ul. Warszawska 7, 

98-240 Szadek.  
tel. 43 8215917 

mgopsszadek@poczta.onet.

pl 
TAK TAK TAK NIE TAK TAK NIE 

1) Specjalista pracy 
socjalnej 4 x 

w miesiącu po 

1 godzinie. 
2) Terapeuta ds. 

uzależnień 2 x 

w miesiącu po 
3 godziny.  

3) Porady prawne – 

Urząd Gminy i Miasta 
od poniedziałku do 

piątku po 4 godziny 

dziennie. 

24 
Urząd Gminy 

Pęczniew 

ul. Główna 10/12 

99-235 Pęczniew 
ug_peczniew@wp.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

Poniedziałek  

9.00-13.00 

25 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społeczne 
w Pęczniewie 

ul. Głowna 10/12 

99-235 Pęczniew 
gopspeczniew@dot.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK Raz w miesiącu 

26 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Sokolnikach 

ul. Parkowa 6/3  

98-420 Sokolniki 
gops@sokolniki.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Pierwszy i trzeci Wt. 

każdego miesiąca 
15:30-17:00 

27 
Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Sadowa 6a 

95-100 Zgierz 

42 719 09 53 

pcpr@powiat.zgierz.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Poniedziałek 

środa  
czwartek  

8:00 – 16:00 

wtorek 
8:00 – 17:00 

piątek 

8:00 – 15:00 

28 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna 

ul. Długa 89/91 

95-100 Zgierz 

42 718-31-79 

poradnia@powiat.zgierz.pl NIE TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

Poniedziałek  

8:00- 18:00 

wtorek 8:00-18:00 
środa 8:00-18:00 

czwartek 8:00-18:00 

piątek 8:00-15:00 
 W okresie 

wakacyjnym  

poniedziałek, środa, 
czwartek i piątek 

 8:00- 13:00 

wtorek  11:00-16:00 

29 
Ośrodek Wspierania 

Rodziny 

ul. Długa 89/91 

95-100 Zgierz 
42 718-31-79 

brak@maila.pl NIE TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

Poniedziałek  czwartek 

8:00-18:00 
 piątek 8:00- 15:00 
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30 Liga Kobiet Polskich 

Pl. Jana Pawła II 19 

95-100 Zgierz 

500 252 006 

lkpzgierz@gmail.com NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

Prawnik 
środa 16:00-17:30 

Psycholog 

wtorek 16:15-18:15 
środa 16:15-19:15 

31 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
im. Bł. O. Rafała 

Chylińskiego 

ul. Długa 56 

95-100 Zgierz 
42 716 42 13 

693 003 064 

sekretariat@mopszgierz.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

Prawnik  

poniedziałek  
16:00-18:00 

Psycholog- 

 tel. 512- 289- 923 

wtorek 12:00-15:00 

środa 8:00-11:00 

32 

Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny dla Osób 
i Rodzin Osób 

Uzależnionych od 

Narkotyków 
i Dopalaczy 

ul. Długa 77 

95-100 Zgierz- 
poniedziałki, 

ul. Narutowicza 12 

- czwartki 
603 756 633 

nina.kalista@hot.pl TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

Poniedziałek  

16:00-18:00 
w siedzibie MOPS 

 

Fundacja,, Arka” 
czwartek 17:00-19:00 

33 

Starostwo Powiatowe 

w Zgierzu 

Punkt nieodpłatnej 
pomocy prawnej 

ul. Długa 49  
95-100 Zgierz 

665-530-518 

brak@maila.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE 

Poniedziałek- 

czwartek  

 12: 00- 16:00 
piątek 11:00-15:00 

34 

Porozumienie „ 
Adwokaci dla 

Zgierza” – bezpłatne 

porady prawne 

Urząd Miasta 

Zgierza, Pl. Jana 

Pawła II nr 16 sala 
110, 95-100 Zgierz  

tel. (42) 714-31-57 

brak@maila.pl NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE 

Wtorek   16:00- 18:00 

zapisy w Biurze 
Obsługi Klienta 

Urzędu Miasta 

 (przyjęcia jeden raz 
w miesiącu) 

35 

Urząd Miasta Zgierza , 

Wydział Zdrowia 

i Spraw Społecznych   
bezpłatne porady 

prawne dla seniorów 

ul.  Popiełuszki 3a , 
pok. Nr 1 

95-100 Zgierz 

42 714-32-25 

brak@maila.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 
Wtorek 16:00-18:00 

Raz w miesiącu 

36 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

w Wieluniu-Punkt 
Informacyjny 

i Poradnictwa dla osób 

dotkniętych 
zjawiskiem przemocy 

98-300 Wieluń 

ul. Reformacka 3 

(43)8431205 

zi@mgops.wielun.pl TAK NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

Dyżury w punkcie 
w dni robocze: 

poniedziałek 

w godz.7-10 
wtorek w godz.13-15 

środa w godz.7-10 

czwartek w godz.7-10 
piątek w godz.13-15 

37 

Punkt Konsultacyjny 

ds. Uzależnień 

i Przemocy 
w Rodzinie 

ul.  Kilińskiego 2, 95-
015 Głowno 

tel.42/719 26 46 

gops@gmina-glowno.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
Druga środa m-ca 

godz. 15.30-18.30 
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38 Punkt Konsultacyjny 

ul.  Gminna 12 (przy 

OSP), 99-420 
Łyszkowice 

- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Czwartki od 
godz.16.00 do godz. 

19.00 (z wyjątkiem 

miesiąca sierpnia) 

39 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób z problemem 

alkoholowym i ofiar 
przemocy w rodzinie. 

ul.  Żeromskiego 28 
97-425 Zelów 

tel. 44 634-24-98 

umzelow@zelow.pl TAK NIE TAK NIE TAK TAK NIE 

Piątek 16:00 - 19:00 

sobota 9:00 - 13:00 

czwartek 11:00 - 13:00 
(prawnik) 

40 

Punkt profilaktyczno-

interwencyjny dla 
dzieci, młodzieży 

i rodziców. 

ul.  Żeromskiego 28 

97-425 Zelów 

tel. 44 634-24-98 

umzelow@zelow.pl NIE TAK TAK NIE TAK TAK NIE 
Czwartek 8:00 - 11:00 
sobota 14:00 - 19:00 

41 

Gminny Ośrodek 

Pomocy społecznej 
w Żytnie 

Żytno, ul.  Krótka 4, 

97-532 Żytno 
gops@zytno.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE Od 7.30 do 15.30 

42 
Nieodpłatna pomoc 

prawna 

ul.  Jana Pawła II 
57 96-230 Biała 

Rawska 

- NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 
Pn, wt, czw, pt - 
 8.00-12.00 

śr - 12.00-16.00 

43 
Poradnictwo 
psychologiczne 

ul.  Mickiewicza 

25 96-230 Biała 

Rawska 

- NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK Piątek 9.00-12.00 

44 

Punkt ds. Przemocy 

w Rodzinie przy 
Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej 

Centrum Opieki 
Socjalnej 

Plac Wolności 26 

98-220 Zduńska 

Wola 
724 901 986 

724 901 982 

sekretariat@mopscos.pl TAK NIE NIE NIE NIE TAK TAK 

Pracownik socjalny 

poniedziałek wtorek 

czwartek piątek  

15.40-17.40 

psycholog, prawnik, 

specjalista ds. 
Uzależnień, mediator, 

specjalista ds. Relacji 

interpersonalnych 
i profilaktyki 

uzależnień 

wg harmonogramu 
pracy poniedziałek-

piątek 15.15-19.45 

45 

Punkty konsultacyjne 
Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej 

w Zgierzu 

95-100 Zgierz, 

ul.  Łęczycka 4 
tel.: 42 716 65 53 

gops@gmina.zgierz.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

Punkty konsultacyjne 

czynne są w przedziale 
godzin maksymalnie 

od 9:00 do 18:00, 

w zależności od 
Punktu i daty dyżuru. 

46 

Miejsko-Gminny 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

w Poddębicach przy 

którym działa Zespół 
ds. Przeciwdziałania 

ul.  Łódzka 17/21 
99-200 Poddębice 

43 678-42-70 

43 87 10 786 

mgops@mgops.poddebice.

pl 
NIE NIE TAK TAK NIE TAK NIE 8.00-16.00 
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Przemocy  
w Rodzinie 

47 

Poradnia 

Psychologiczno-
Pedagogiczna 

w Poddębicach 

ul.  Narutowicza 13 

99-200 Poddębice 

43 678-29-77 

ppppoddebice@wp.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 8.00-16.00 

48 
Powiatowe centrum 
Pomocy Rodzinie 

w Poddębicach 

ul.  Łęczycka 28 
99-200 Poddębice 

tel. 43 678-40-40 

pcpr@poddebicki.pl NIE NIE TAK TAK NIE NIE TAK 8.00-16.00 

49 Punkt konsultacyjny 
ul.  Pławińska 22, 

97 - 540 Gidle 
gops@gidle.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

Każdy trzeci 
poniedziałek miesiąca 

w godz. 8.00 - 20.00 

50 

Punkt Konsultacyjny 
przy Gminnym 

Ośrodku Pomocy 

Społecznej 
w Skierniewicach 

96-100 Skierniewice 

ul.  Reymonta 23 

tel.46 833 27 61 

gops4@wp.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 
Wtorek godz 8-13 
czwartek godz 13-16 

51 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

ul.  Reymonta 24 

96-127 Lipce 
Reymontowskie 

gopslipce@poczta.onet.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 8-16 

52 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

98-346 Skomlin 

ul.  

Trojanowskiego 1 
43/8864520 

gops_skomlin@post.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 7.30-15.30 

53 
Punkt Konsultacyjny 

dla Ofiar Przemocy 

98-220 Zduńska 

Wola, ul.  Zielona 30 
- TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK Środa 9.00-12.00 

54 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

Sadkowice 53, 
96-206 Sadkowice 

46 815 6892 

gopssadkowice@poczta.on

et.pl 
NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 7.30 – 15.30 

55 
Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

96-126 Godzianów, 

ul.  T. Kościuszki 82 

gopsgodzianow@poczta.on

et.pl 
NIE TAK TAK NIE NIE TAK NIE 

Poniedziałek, środa, 
czwartek:  7.30-15.30 

Wtorek: 7.30-17.00 

Piątek: 7.30-14 

56 

Punkt Konsultacyjny 

dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie 

Lotnicza 1 

95-035 Ozorków 
zi.mops-ozorkow@o2.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 

Raz w tygodniu 

w środy przez dwie 
godziny ( 8 godzin 

w miesiącu ), 

dopuszczalna jest 
zmiana terminu 

w sytuacjach potrzeb 

klientów lub 
z przyczyn losowych 

57 Punkt Konsultacyjny 

99-412 Kiernozia, ul.  

T. Kościuszki 9  
tel. 516 052 757 

justynamichalak.91@wp.pl TAK NIE TAK NIE NIE NIE TAK 
Godz. 17-20 w co 

drugi piątek miesiąca 

Dziennik Urzędowy Województwa Łódzkiego – 8 – Poz. 3710



58 Punkt Konsultacyjny 
Pątnów 50a, 

tel. 43 8865220 
gmina@patnow.pl TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

-psycholog w każdy 
wtorek w godz. od 

15 do 17 

-terapeuta ds. 
uzależnień, w każdy 

czwartek w godz. od 

16 do 18 

59 
Biuro Porad Prawnych 

i Obywatelskich 

Pątnów 50a, 

tel. 43 8865220 
gmina@patnow.pl TAK TAK TAK TAK NIE TAK NIE 

-od poniedziałku do 
piątku w godz. od 9 do 

13 

- poniedziałki, wtorki, 

co druga środa – radca 

prawny 
- czwartki, piątki, co 

druga środa – 

adwokaci 

60 
Punkt Konsultacyjny 
dla osób 

uzależnionych 

Będków ul.  Parkowa 
3 

97-319 Będków 

- NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK - 

61 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Bielawach 

ul.  Garbarska 11 
99-423 Bielawy  

tel. 46 838 26 95 

gops@bielawy.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 8.00 - 16.00 

62 Punkt Konsultacyjny 
Świetlica Wiejska  
w Żelechlinie 

97-226 Żelechlinek 

gmina@zelechlinek.pl TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 
Co drugi wtorek 

godz. 14:00 - 19:00 

63 
Punkt Konsultacyjno-

Informacyjny 

ul.  Leśna 1, 

99-307 Strzelce 

beata.bak@gminastrzelce.e

u 
TAK NIE NIE NIE TAK NIE NIE 

Dwa razy w miesiącu 

po 2 godziny. 

64 Punkt Konsultacyjny 
97-330 Sulejów 

ul.  Targowa 20 
- TAK NIE NIE NIE NIE NIE TAK 

Raz w tygodniu  

czwartek 15.30-18.30 

65 
Punkt Konsultacyjny 
w Czarnożyłach 

Czarnożyły 48, 
98-310 Czarnożyły 

gopsczarnozyly@o2.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE TAK 07.30-15.30 

66 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
w Kodrębie 

ul.  Niepodległości 7 

97-512 Kodrąb 
44 681 93 25 

gopskodrab@op.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 

Pn. 7.30 - 15.30 
wt. 7.30 - 16.00 

śr.7.30 - 15.30 
czw.7.30 - 15.30 

pt.7.30 - 15.30 

67 
Punkt konsultacyjno-
wspierający 

w Domaniewicach 

ul.  Główna 3, 
99-434 Domaniewice 

(pokój nr 7) 

rozniat@wp.pl TAK TAK TAK NIE TAK TAK TAK 
Jeden raz w tygodniu 
(wtorek), godziny od 

13.oo do 18.00 
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68 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

96-200 Rawa 

Mazowiecka 

ul.  Krakowska 22a 
46 8115700 

669111338 

kontakt@mopsrawa.naszop

s.pl 
TAK NIE TAK NIE TAK TAK TAK Pon.-pt. 8-16 

69 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Sieradzu 

98-200 Sieradz 
ul.  Armii Krajowej 5 

43 827 60 27 

gops@sieradz.home.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 7.30-15.30 

70 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Pabianice, 

ul.  Łaska 3/5 

tel. 668-374-148 

gops@pabianice.gmina.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 7.15 - 15.15 

71 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna 
w Warcie 

ul. 3-go Maja 29, 
98-290 Warta 

43 8294734 

poradniawarta@interia.pl TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK Pon.-pt. 8.00-16.00 

72 
Punkt nieodpłatnej 
pomocy prawnej 

ul. 3-go Maja 29, 

98-290 Warta 

43 8294121 

liceumwarta@home.pl TAK TAK TAK NIE NIE TAK NIE Pon.-pt. 11.30-15.30 

73 
Punkt nieodpłatnej 
pomocy prawnej 

ul.  Rynek im. 

Wł. St. Reymonta 1, 
98-290 Warta 

43 8287100 

gmina@gimwarta.pl TAK TAK TAK NIE NIE TAK NIE Pt. 10.00-15.00 

74 
Poradnia Zdrowia 

Psychicznego 

ul.  Sieradzka 3,  

98-290 Warta 

43 8296293 
43 8296297 

szpitalwarta@szpitalwarta.

pl 
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK Pon.-pt. 8.00-15.00 

75 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

dzieci i młodzieży 

ul.  Sieradzka 3,  

98-290 Warta 
43 8296293 

43 8296297 

szpitalwarta@szpitalwarta.
pl 

TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK Pon.-pt. 8.00-15.00 

76 

Poradnia Leczenia 

Uzależnień 
i Współuzależnionych 

ul.  Sieradzka 3,  

98-290 Warta 
43 8296329 

szpitalwarta@szpitalwarta.

pl 
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK 

Pon.-pt. 8.00-19.00 
sob. 8.00-15.00 

ndz. 9.00-12.00 

i 14.00-17.00 

77 

Poradnia terapii 

uzależnień dla dzieci 
i młodzieży 

ul.  Sieradzka 3,  

98-290 Warta 

43 8296342 
43 8296330 

43 8296224 

szpitalwarta@szpitalwarta.

pl 
TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK Pon.-pt. 8.00-15.00 

78 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej - 
punkt znajdujący się 

w Urzędzie Gminy 

ul.  Żeromskiego 23, 
95-063 Rogów 

- NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 
Każdy piątek 
w godzinach: 9-13 
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Rogów 

79 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

97-200 Tomaszów 
Mazowiecki ul. 

Cekanowska5 44 723 

73 53 

mopstomaszow@poczta.on

et.pl 
NIE NIE TAK NIE NIE NIE TAK 

Psycholog: 

poniedziałek, 

wtorek,środa , 
czwartek, piątek od 

7:30 do 15:30 

80 
Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

97-200 Tomaszów 

Mazowiecki 

ul.  Św. Antoniego 
41 44 724  

infolinia 800112261 

- TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

Poniedziałek: 
psycholog od 15:30  

do 20:00, 

radca prawny od 15:30 

do 20:00, 

specjalista do spraw 

uzależnień od 17:00 
do 20:00 

wtorek: 

psycholog od 14:00  
do 20:00, 

pedagog od 16:00  

do 19:00 
środa: 

psycholog od 15:30  

do 20:00, 
pracownik socjalny od 

15:30 do 20:00, 

czwartek: 
psycholog od 14:00  

do 20:00 

radca prawny od 17:00 
do 20:00 

piątek: 

psycholog od 14:00  
do 20:00, 

pedagog od 16:00  

do 18:00 

81 

Punkt Bezpłatnych 

Porad Prawnych 

w Miejskim Ośrodku 

Pomocy Społecznej 

97-200 Tomaszów 

Mazowiecki ul. 

Cekanowska 5 

44 723 73 53 

mopstomaszow@poczta.on

et.pl 
NIE NIE TAK NIE NIE TAK NIE 

Radca prawny: 

poniedziałek, środa, 

piątek od 11:30  

do 15:30 

82 

Punkt Konsultacyjny 

dla Osób 
Uzależnionych i ich 

Rodzin 

ul.  Polna 19 

98-260 Burzenin 
43 821 40 95 

wew. 24 

aldona.kolanek@ugburzeni
n.pl 

TAK TAK TAK NIE TAK NIE TAK 
Wtorki, w godz. od 
14:00 do 16:00 

83 
Punkt nieodpłatnej 
pomocy prawnej 

ul.  Główna 20, 
98-113 Buczek 

/budynek Urzędu 

Gminy/ 
tel. 43/677 40 82 

sekretariat@buczek.org.pl TAK NIE NIE NIE TAK TAK NIE 

Wtorek, piątek 

w godzinach  

od 8.00-12.00 
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84 

Powiatowa Poradnia 

Psychologiczno- 
Pedagogiczna 

Wisniowa34, 

98-330 Pajęczno 
poradniapajeczno@op.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 7.30-16.00 

85 

Punkt nieodpłatnej 

pomocy prawnej dla 
mieszkańców Powiatu 

Łaskiego 

Widawa ul.  

Mickiewicza 3 
98-170 Widawa 

tel. 43 6721116 

- TAK NIE TAK NIE NIE TAK NIE 

Poniedziałek   

16.00 - 19.00 
Czwartek 16.00 - 

19.00 

86 
Punkt konsultacyjno-
terapeutyczny 

Widawa ul.  Rynek 

Kościuszki 11 
98-170 Widawa 

tel. 43 6721017 

- TAK NIE TAK NIE TAK NIE TAK 
Poniedziałek  
12.30 - 17.30 

87 Punkt Konsultacyjny 

ul.  Ks. J. Dalaka 2, 

98-273 Klonowa, 
43/8208493 

gops@klonowa.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK Raz w miesiącu. 

88 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Ładzicach 

ul.  Wyzwolenia 36 

97-561 Ładzice 

44 684 08 28 

gops@ladzice.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK 7.00 - 15.00 

89 
Punkt Interwencji 
Kryzysowej przy 

PCPR w Łowiczu 

ul.  Podrzeczna 30 
99-400 Łowicz 

46-8370344 

pcprlowicz@wp.pl TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK 

Psychoterapeuta 

rodzinny : poniedziałki 

w godz. 12.00-15.00 
- psycholog: wtorki 

w godz. 16.15-19.15 

- pedagog środy 
w godz. 15.00-18.00 

90 

Punkt Konsultacyjny 

dla Osób Dotkniętych 

Narkomanią 

ul.  Św. Floriana 7 

99-400 Łowicz 

691730115 

elzbieta.szachogluchowicz
@um.lowicz.pl 

TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

- psycholog: 

 poniedziałki w godz. 
15.00-19.15,  

soboty godz. 16-19 

91 
Poradnia Leczenia 
Uzależnień w Łowiczu 

ul.  Ułańska 28 
99-400 Łowicz 

46-8373707 

46-8375611 
wew. 285 

lowzoz@pro.onet.pl TAK TAK TAK TAK TAK NIE TAK 

- rejestracja klientów: 
poniedziałki, wtorki, 

czwartki, piątki 

w godz. 8.00-15.35; 
środy w godz.  

9.30-17.05. 

Poradnia czynna 
w godzinach:  

poniedziałki  

8.00-18.30, wtorki 
8.00-15.35,  

środy 8.00-19.00 

czwartki 8.15-15.35 
piątki 8.00-20.00 

92 
Punkt Pomocy 

Psychologicznej 

ul.  Kaliska 6 

99-400 Łowicz 
46-8373943 

sekretariat@mops.lowicz.p

l 
TAK TAK TAK TAK NIE NIE TAK 

- psycholog: wtorki 

w godz. 12.00-16.00 
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93 

Lokalny Punkt 

Pomocy 
Pokrzywdzonym 

Przestępstwem 

ul.  Sienkiewicza 34 
99-400 Łowicz 

tel. 607 146 134,  

783 146 789 - 
całodobowy 

- TAK TAK TAK TAK NIE TAK TAK 
- wtorek 15.00-18.00 
- czwartek 10.00-13.00 

94 

Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Zadzimiu 

Zadzim 44, 99-232 

Zadzim 

tel. 43 678 66 74 

gops_zadzim@post.pl NIE NIE TAK NIE NIE TAK NIE 8.00 – 16.00 

95 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Grabica 66, 

97-306 Grabica, 

tel. 44 616 11 60 

gops@grabica.pl NIE NIE NIE NIE NIE NIE NIE 7:30 – 15:30 

96 

Zespół Poradnictwa 

Specjalistycznego 
działający 

w strukturach 

Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej 

w Bełchatowie. 

Terapeuta Rodzinny 
zatrudniony w MOPS 

oraz mediator, 

pedagog i psycholodzy 

zatrudnieni w ramach 

umowy - zlecenia 

w MOPS, przyjmujący 
w budynku Świetlicy 

Socjoterapeutycznej 

„Ster” przy 
ul. Okrzei 1 a. 

Zespół Poradnictwa 
Specjalistycznego 

MOPS 97-400 

Bełchatów ul.  
Dąbrowskiego 2 

tel. 44 635 28 83. 

Pozostali specjaliści – 
budynek Świetlicy 

Socjoterapeutycznej 

„Ster” 97-400 
Bełchatów, ul.  

Okrzei 1 a tel. 

518 705 681. 

mopsbelchatow@mopsbelc

hatow.pl 
NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

funkcjonuje w pon., 
śr., czw. I pt. Od 7:30 

do 15:30 (we wt. Od 

7:30 do 17:00). 
Świetlica 

Socjoterapeutyczna 

„Ster” funkcjonuje od 
poniedziałku do piątku 

w godz. Od 7:30 do 

17:30. Dyżury 
specjalistów dostępne 

są na stronie MOPS 

www.mopsbelchatow.
pl (zakładka Wsparcie 

specjalistów) oraz na 

stronie Miasta 
Bełchatowa 

www.belchatow.pl 

(zakładka Bezpłatne 
porady 

specjalistyczne) 

97 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 

96-100 Skierniewice  
ul.  Senatorska 12  

tel. 46 833 39 48 

sekretariat@mopr.skiernie

wice.bipst.pl 
NIE NIE TAK TAK NIE TAK TAK Pn.-pt. 08:00-16:00 

98 

Skierniewickie 

Stowarzyszenie 
Rodzin Abstynenckich 

„Ametyst” 

96-100 Skierniewice  

ul.  Kozietulskiego 3  

tel. 46 833 11 25 

ametyst@ametyst.org.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK Pn.-pt. 08:00-19:00 

99 

Stowarzyszenie 

Rodziców 

i Opiekunów Dzieci 
Niepełnosprawnych 

„Wspólna Troska” 

Biuro Porad 
Obywatelskich 

96-100 Skierniewice  
ul.  Batorego 64H  

tel. 504 076 640 

biuro@bpo-skierniewice.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

Poniedziałek  

11:00-15:00 
wtorek 11:00-15:00 

środa 15:30-18:00 

czwartek 15:30-18:00 
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100 
Punkt Nieodpłatnej 
Pomocy Prawnej  

Punkt nr 1 i Punkt nr 2 

96-100 Skierniewice 
ul.  Senatorska 12 

tel. 46 834 51 84 

- NIE NIE NIE NIE NIE TAK NIE 

Punkt nr 1 (prowadzi 

Miasto Skierniewice) 

poniedziałek  
12.00-16.00  

wtorek 12.00-16.00  

środa 8.00-12.00  
czwartek 8.00-12.00   

piątek 8.00-12.00 

 
Punkt nr 2(prowadzi 

Stowarzyszenie 

Wsparcie Społeczne 
"JA-TY-MY" z Łodzi) 

poniedziałek  

08.00-12.00   
wtorek 08.00-12.00   

środa 12.00-16.00  

czwartek 12.00-16.00   
piątek 12.00-16.00 

101 

Fundacja Pomocy 

Społecznej "Chodźmy 
Razem" 

96-100 Skierniewice 
ul.  Prymasowska 

17/2 

tel. 46 833 35 22 

chodzmyrazem@interia.pl NIE NIE NIE NIE NIE TAK TAK Pn.-pt. 10:00-16:00 

102 

Towarzystwo 

Przyjaciół Dzieci 

Oddział Powiatowy 

96-100 Skierniewice 

ul.  Rybickiego 6 

tel. 46 833 35 74 

tpd.skierniewice@op.pl NIE NIE TAK TAK TAK TAK TAK Pn.-pt.  od 15:00 

103 

Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny ds. 

Przeciwdziałania 
Przemocy i dla Osób 

w Kryzysie 

ul. E. Plater 5 

I piętro, pokój nr 10 
mgops-strykow@o2.pl TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

Pon.8-17 

wt.8-14 

Sr.9-15.30 
czw.10-18 

pt.10-18 

104 

Pabianickie Centrum 

Medyczne Sp. Z o.o. 

(Pabianickie Centrum 
Psychiatryczne - 

Poradnia Leczenia 

Uzależnień) 

95-200 Pabianice, ul. 

Jana Pawła II 68. 

42 22 53 857 

plu@pcmnzoz.pl TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

Poradnia Leczenia 

Uzależnień: 

Poniedziałek: 
7:00-18:00 

Wtorek: 7:00-19:15 

Środa: 7:00-20:00 
Czwartek: 7:25-19:00 

Piątek: 7:00-15:00 

Sobota: 7:00-14:00 

105 

Pabianickie Centrum 
Medyczne Sp. Z o.o. 

(Pabianickie Centrum 

Psychiatryczne - 
Poradnia 

Psychologiczna 

95-200 Pabianice, ul. 
Jana Pawła II 68. 

42 22 53 872 

pzp@pcmnzoz.pl TAK NIE TAK TAK NIE NIE TAK 

Poradnia 

Psychologiczna: 
Poniedziałek:  

11:00-20:00 

Wtorek: 8:00-19:00 
Środa: 8:00-19:00 

Czwartek: 8:00-19:00 

Piątek: 8:00-18:00 

Dziennik Urzędowy Województwa Łódzkiego – 14 – Poz. 3710



106 

Ośrodek Profilaktyki 

i Integracji Społecznej 
Miejskiego Centrum 

Pomocy Społecznej 

w Pabianicach 

95-200 Pabianice, ul. 
Partyzancka 31 

42 215 42 11 

opiispab@wp.pl TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Poradnictwo prawne: 

Środa: 16:00-20:00 

Poradnictwo 
psychologiczne: 

Poniedziałek:  

8:00-20:00 
Wtorek: 8:00-16:00 

Środa: 12:00-20:00 

Czwartek: 8:00-16:00 
Piątek: 8:00-16:00 

107 
Stowarzyszenie Patria 
et Lex 

95-200 Pabianice, 

ul. Moniuszki 15,  

533-328-194 

patriaetlex@gmail.com TAK NIE TAK TAK NIE TAK TAK 

Poniedziałek: 

 9:00-17:00 

Wtorek: 9:00-17:00 
Środa: 9:00-17:00 

Czwartek: 9:00-17:00 

Piątek: 9:00-17:00 

108 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

98-200 Sieradz 
ul. Polna 18/20 

tel. 43 827 41 19 

moik@mops.sieradz.eu TAK NIE TAK NIE NIE TAK TAK 

Poniedziałek, środa 

7.30-20.15 
wtorek, piątek  

7.30- -18.45 
czwartek 7.30-16.00 
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